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कृपया इि िदंसशशिका को 
धयानपूरशिक पढ़ें और यदद 
आपके कोई िराल हैं तो 
हमें पछूें ।

एनेस्थीसिया (बेहोश करने) के प्रकार
आप किस प्रिार िे एनेस्ेटिि िा चयन िरती हैं, यह ननमनलिखित 
पर ननर्भर िर सिता है:
 • आप पर किस प्रिार िी िाय्भविधि िी जा रही है
 • िह क्िननि जहाँ आपिी िाय्भविधि िी जा रही है
 • यटि आपिो िोई धचकितसीय समसयाएँ हैं
 • आपिी वयक्तगत प्रा्लमिता।

लोकल एनेस्ेदिक: 
आपिे शरीर िे राग िो सुनन िरने िे लिए इंजे्शन िगाया जाता 
है। आप जाग रही होंगी और आपिो पता रहेगा कि ्या हो रहा है। हो 
सिता है कि िाय्भविधि िे िौरान आप िुछ असुिि महसूस िरें।

IV सिडशेन:
आपिे हा् िे वपछिे राग या आपिी बाजू िी नस में एि पतिी 
पिाकसिि टयूब डािने िे लिए एि सुई िा प्रयोग किया जाता है। 
आपिो आरामिेह महसूस िराने और नींि टििाने िे लिए ििाई िी 
्ोड़ी मात्ाएँ िी जाती है। अधििांश मामिों में, िाय्भविधि िे िौरान 
आपिो ्या चि रहा है आपिो इसिी िोई जानिारी नहीं होगी, या 
आप इसे बाि में याि नहीं रि पाएँगी। 
 • िचेत सिडशेन: 
िरी-िरी लसडशेन िे हलिे सतर िी आिशयिता होती है या इसे 
प्रा्लमिता िी जाती है। आपिो तब री नींि आएगी, परनतु आप 
बेहोश नहीं होंगी और हो सिता है कि जो हो रहा है आपिो उसिे 
बारे में िुछ-िुछ जागरूिता हो। 

जनरल एनेस्थीसिया:
यह िह कस्नत होती है कजसमें आप बेहोश होती हैं और िाय्भविधि िे 
िौरान आपिो िि्भ महसूस नहीं होगा। ििाईयाँ लसडशेन विधि िे समान 
तरीिे से िी जाती हैं या गैसों िे रूप में सांस से अिंर िी जाती हैं। 
आपिो मासि या ब्ीध्गं टयूब दिारा सांस िेने में मिि िी ज़रूरत 
होगी। हम इस प्रिार िे एनेस्ीलसया िा प्रयोग िेिि टयूबि लिगेशन 
(टयूब बांिने) िे लिए िरत ेहैं। 



IV सिडशेन और खतरे
यह सज्भरी दिारा गर्भपात िरने में प्रयोग किए जाने िािा सबसे 
सामानय प्रिार िा एनेस्ीलसया होता है। इसे िरी-िरी IUD प्रिेशन 
और नसबंिी िे लिए री प्रयोग किया जाता है। 
विशषे रूप में प्रलशक्षित एि डॉ्िर आपिे सिास्थय िी जांच िरेगा और 
लसडशेन त्ा किनहीं ितरों िी चचा्भ िरेगा। यह डॉ्िर आपिो आपिा 
लसडशेन िेगा और आपिी िाय्भविधि िे िौरान आपिी िेिरेि िरेगा।
यटि पहिे िरी एनेस्ीटि्स िे सा् आपिो िोई समसयाएँ रही हैं तो 
िृपया अपने डॉ्िर िो बताएँ।
आिुननि लसडशेन सामानयत: बहुत सुरक्षित होता है परनतु इसमें िुछ 
ितरे होत ेहैं।

एलजजी िंबंिथी प्रततक्रिया: 
हो सिता है कि आपिो लसडशेन िािी ििाईयों से एिजजी संबंिी 
प्रनतकरिया हो। ऐसा होना ििु्भर है। िृपया पहिे हो चुिी किसी एिजजी 
संबंिी प्रनतकरियाओं िे बारे में डॉ्िर िो बताएँ।

रायुमारशि में ऐंठन: 
हो सिता है कि आपिा िायुमाग्भ तंग हो जाए कजससे आपिो सांस िेने 
में िटिनाई हो। यटि आप िूम्रपान िरती हैं, आपिो िमा है या आपिो 
हाि ही में ज़ुिाम या छाती िा संरिमण हुआ हो तो डॉ्िर िो बताएँ, 
्योंकि इससे ितरा बढ़ सिता है।

एसपथीरेशन (सपहृा):
हो सिता है कि आपिो उलिी आए और आप सांस दिारा पेि से तरि-
पिा््भ अिंर िींच िें। इससे आपिी सांस िेने िी करिया प्ररावित हो 
सिती है और आपिो ननमोननया हो सिता है। यह बहुत महतिपूण्भ 
है कि आप प्रिान किए गए उपिास ननिदेशों िा अनुपािन िरें। इससे 
लसडशेन िे अिीन एसपीरेशन िा ितरा िम होगा। 

    ऐसे अनय ििु्भर ितरे हो सित ेहैं जो टिि या फेफड़ों िो प्ररावित 
िरत ेहैं। हो सिता है कि ऐसे ितरे री हों जो विशषे तौर पर आपिे 
लिए हों। आपिा डॉ्िर किनहीं अनय प्रासंधगि ितरों िी चचा्भ आपिे 
सा् िरेगा/िरेगी।

IV सिडशेन के सलए तयैारी करना

  याद रखें: यटि आप लसडशेन िेने िा चयन िरती हैं, तो यह ज़रूरी 
है कि सहायि वयक्त आपिो घर िे जाए और आपिी िाय्भविधि िे 
बाि िे टिन ति आपिे सा् रहे। 

उपराि रखने िे िमबन्ित ददशा-तनददेश:
यटि आपिो IV लसडशेन िी जा रही है, तो आपिे लिए यह ज़रूरी है 
कि आप इन ननयमों िा अनुपािन िरें। यटि आप इन ननयमों िा 
अनुपािन नहीं िरती हैं, तो हमें आपिी एपॉइंिमेंि वििंबबत िरनी 
होगी या इसे रद्द िरना होगा। 

अपनथी एपॉइंिमेंि के सलए तयैारी करना:

अपनथी एपॉइंिमेंि िे 24 
घंिे पहले

शराब न पीएँ

अपनथी एपॉइंिमेंि िे 6 घंिे 
पहले

िुछ न िाएँ (िोलियों और िॉकफयों 
सटहत)। आप हर एि घंिे में एि छोिे 
धगिास में पानी पीना जारी रि सिती 
हैं। 

अपनथी एपॉइंिमेंि िे 2 घंिे 
पहले

िुछ न पीएँ

आप तब ति छोिे धगिास में पानी िे सा् अपनी ननयलमत ििा 
िा सेिन िर सिती हैं जब ति कि हमारा िोई िम्भचारी आपिो 
ऐसा न िरने िे लिए िहे।



IV सिडशेन के बाद
आपिो तब ति IV लसडशेन नहीं िी जा सिती है जब ति कि आप 
ननमनलिखित समझ नहीं िेती हैं और आपने ननमनलिखित िी वयिस्ा 
िर िी है:

आपकी कायशिवरधि के बाद यह ज़रूरी है कि आपिा सहायि वयक्त 
आपिो िेने क्िननि आए
आपिे सहायि वयक्त िो आपिो घर 
िे जाना चाटहए (आप अिेिे से िै्सी/
Uber िेिर घर नहीं जा सिती हैं)

आपकी कायशिवरधि के बाद 
रात-भर

यह ज़रूरी है कि आपिा सहायि वयक्त 
आपिी िाय्भविधि िे बाि रात-रर आपिे 
सा् रहे

आपकी कायशिवरधि के बाद 
24 घंिों के सलए

गाड़ी न चिाएँ या मशीनरी िा संचािन 
न िरें
शराब न पीएँ
िोई महतिपूण्भ या िानूनी फैसिे न िें

सिडशेन के बाद सतनपान कराना
यटि आप ित्भमान में सतनपान िरा रही हैं, तो सुननकशचत िरें कि आपने 
पहिे से उस समय िी तयैारी िर िी है जब आप उपिास रिेंगी और 
क्िननि जाएँगी। हमारी क्िननि में प्रयोग िी जाने िािी ििाईयों िे 
लिए, िोई प्रतीषिा अिधियों या पृ् ्िरण िी ज़रूरत नहीं है। आपिी 
िाय्भविधि िे बाि आप सामानय रूप से सतनपान िराना जारी रि  
सिती हैं।

नन:शलुि 24/7 बाि 
िी िेिरेि सेिा

 

यटि आपिो िोई धचतंाएँ हैं तो 
हमारी बाि िी िेिरेि सेिा िी 
नस्भ िो 1300 888 022 पर   
फोन िरें

 

नमसिार

हमारी 24–घंिे िी बाि िी िेिरेि 
फोन सेिा आपिा सपंि्भ , टिन 
या रात किसी री समय, अनरुिी 
रकजसिड्भ नससों से स्ावपत   
िरती है।



आपिी िाय्भविधि से 
पहिे, इसिे िौरान 
और इसिे बाि िी 
िेिरेि और सम््भन
िरुावषया: 
131 450 पर फोन िरिे 
Marie Stopes Australia से 
1300 003 707 पर िने्ि 
किए जाने िा ननिेिन िरें

24/7 बाि िी िेिरेि सेिा:
1300 888 022

mariestopes.org.au


