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Nhirng diéu can biét:

Péng y
- Piéu quan trong 1a quy vi hiéu cach thirc, moi rdi ro
va quy vi chac chan vé su lura chon ctia minh.
- CAc rti ro khi pha thai bang thuéc duoc moé ta &
phan c&c rdi ro y khoa.
- Chung t6i s& yéu cau quy vi ky gidy dong y cho l1am
thd thuat.
@ Néu khong hiéu bat cir diéu gi trong tap sach nay,
c6 thiac méc, hodc cam thay dang bi ap Iuc hoidc
bi ép budc, xin quy vi vui Idng cho chiing t6i biét.

Dich vu théng dich vién

Vui Idng cho ching téi biét néu quy vi can théng dich
vién qua dién thoai dé gilip quy vi hiéu bat ky thong
tin nao trong tai liéu nay. Néu can théng dich vién qua
dién thoai bat ctr llc ndo trudc hodc sau tha thuat,
quy vi c6 thé goi:

Dich vu Théng Phién dich Toan quéc (TIS National)
qua sé 131450 va yéu cau duoc két néi véi Marie
Stopes Australia qua s 1300 003 707.

Phan tuyén bé vé tinh tién dung

Tai trang mang mariestopes.org.au/accessible cé
tap sach nay theo dinh dang cé thé doc duoec.

Tap sach nay c6 thong tin vé phé thai bang thudc.
Quy vi hay doc k§ va cat tap sach dé xem lai vé sau.
Hay héi ching tdi néu quy vi c6 bat ky cau héi nao
sau khi doc tap sach nay.

Khiéu nai hoac déng gép v kién

N&u mudnh déng gop y kién, quy vi cé thé:

« NO6i chuyén véi bat ky nhan vién nao tai phong khdmc

« Viét thu glri truc ti€p dén phong kham

« Goi dién thoai cho Trung tam Tro gip Toan quéc
cla ching t6i qua s6 1300 003 707

« Sir dung mau déng gép y kién clia ching téi tai
trang chu (homepage) trang mang cua chuing t6i:
mariestopes.org.au
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Dich vu lam sang

Pha thai bang
thuéc la gi?

Phé thai bang thudc 1a phurong phap cham dirt thai
s&m bang thudc (thudc vién), an toan va hiéu qua,
thay vi phau thuat.

@ Trong 3 hodc 4 ngay dau, quy vi phai & dia diém
nao dé quy vi cé thé di dén co s& cham séc y té
cap clru 24/24 trong vong 2 tiéng. Quy vi can cé
thé di dén bac si, bénh vién hodc phong kham
cla ching t6i cho dén khi liéu phap da hoan tat.

Pirng di nuéc ngoai cho dén khi chiing téi xac
nhan da pha thai xong.



Trong khi quy
vi dang ¢ tai
phong kham

e
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Hay viét bat ky cau héi nao & day, néu cé.




Trong khi quy vi dang & tai phong kham

Cé lé quy vi can c6 mat tai
phong kham khoang 2 tiéng.

Nhan vién sé lam siéu am dé kiém tra xem quy vi

mang thai du'o’c bao nhiéu tuan.

« Chung t6i sé khong cho quy vi xem hinh anh siéu am trir
trudng hop quy vi yéu cau xem.

- Chuing t6i can kiém tra xem quy vi mang thai khéng qué 9
tuan (63 ngay) dé cé thé pha thai bang thudc.

Quy vi sé néi chuyén v&i cay ta 1an bac si.

Y ta s& néi chuyén riéng véi quy vi trude. Y ta s& hoi vé quyét

dinh cua quy vi va liéu quy vi cé chac chan hay khong. Sau

do, ngudj ho tro cua quy vi sé duoc phép cé mat cung quy Vi

trong budi néi chuyén nay.

« Chung t6i sé hoi vé bénh sir clia quy vi va nhirng lan mang
thai trudc day

« Chung t6i sé giai thich vé cach diéu tri, cling nhu moi rdi ro

« Quy vi c6 thé dat bat ky cau héi nao, néu cé

« Ching t6i s& thdo luan vé céc cach ngtra thai va tam soat
bénh hoa liéu

- Quy vi c6 thé bat dau str dung mét s6 phurong phap ngtra
thai ngay lap ture.

Tam soat bénh hoa liéu

Trir tru&ng hop quy vi yéu cau chiing t6i khéng thurc hién,

ching t6i s& tam soat cac bénh lay lan qua dudng tinh duc

trong cudc hen. Quy vi ciing cé thé chon [am xét nghiém tam

soat ung thu ¢d tir cung (trudc day goi 1a xét nghiém mau

quét Pap) vao Iuc nay.

. Céc xét nghiém nay mién phi

« Chung t6i sé chi lién lac v&i quy vi néu két qua xét nghiém
duong tinh ho&c bat thudng

- Quy vi c6 thé yéu cau guri ban sao két qua clia quy vi cho
béac si gia dinh (GP) ciia minh.



Dich vu lam sang

2 bu'éc khi pha thai bang thuéc

Pha thai bang thudc dién ra theo 2 budc. Quy vi sé udng 2 loai
thudc khac nhau dé hop luc cham dirt thai.

Bué'c 1 (mifepristone)

Vién thuéc d4u tién quy vi udng goi la mifepristone. Mifepristone
la thuéc chéng hodc-mén. Thudce nay sé ngdn chdn hodc-mén
can thiét cho thai phat trién.
« Quy vi thudng sé& udng vién thudc mifepristone khi dang & tai
phong kham
« Quy vi nuédt vién thuéc nay véi nuée
« HAau hét moi ngudi khdng cam thay gi sau khi udng vién thudc
nay va co thé sinh hoat binh thudng, tuy nhién:
- trong thai gian nay, quy vi c6 thé bi ra ra mau déi chut va bi
co that (dau) nhe
- Quy vi c6 thé bi ra mau nhiéu hon, nhung thudng khéng xay
ra.

@ Neéu lo lang, quy vi cé thé goi cho dudng day tro gilp 24/7
mién phi clia ching ti qua s6 1300 888 022

Quy vi sé bat dau Bude 2 khi quy vi & nha. Quy vi nén chon gidr
giac quy vi cé thé & nha nghi ngoi trong it nhat 6 tiéng va khi
quy vi 6 thé c6 ngudi hd trg bén minh.



Trong khi quy vi dang & tai phong kham

Bud'c 2 (misoprostol)

Vién thuéc thdr nhi quy vi udng goi la misoprostol. Misoprostol
la prostaglandin. Thu6c ndy sé& lam cho tir cung clia quy vi co
rat va cb tir cung culia quy vi budng 1dng dé thai thai ra.

Chuing t6i sé trao cho quy vi 4 vién misoprostol mang vé
nha. Quy vi cé thé udng thudc bat ctr lic nao trong vong
24-48 tiéng sau khi uéng mifepristone (Buéc 1)

Né&u quy vi mang thai hon 7 tuan, ching t6i khuyén quy vi
nén doi tir 36-48 tiéng sau khi udng mifepristone vi nhu vay
c6 thé sé hiéu qua hon

Dat 4 vién misoprostol vao miéng & vi tri gitra nudu rang
va ma va gilr chiing & dé. Céc vién thudc sé mém ra nhung
nhiéu khi khong tan han; co thé sé& hap thu chat thudc trong
céc vién thuéc qua ma quy vi.

Sau 30 phut, quy vi ¢ thé nudt nhirng gi con lai trong miéng
chung v&i mét it nude.

@ Bao bi MS-2 Step cho biét udbng misoprostol 36-48 tiéng

sau do, nhung chiing t6i cho 24-48 tiéng vi nhur vay quy Vi
c6 thém su Iura chon khi ndo uéng thuée.

Co thé sé hap
thu cac vién
thudc qua ma
quy Vi




Dich vu lam sang

Trong khoang tir 30 phut dén 24 tiéng sau khi udng misoprostol
(thudng trong vong 4-6 tiéng), quy vi c6 thé bi nhirng diéu sau day:

. Co that (dau) trong tr cung

« Ra mau tir am dao

- Bat dau thai thai ra.

@ Néu chua bat dau ra mau trong vong 24 tiéng hodc cé bat ky

lo ngai nao, xin quy vi vui Iong goi cho duong day trg giup
mién phi 24/7 cla ching t6i qua s6 1300 888 022.

Co that (dau) va
ra mau

(M Néu khéng mudn tiép tuc pha thai bang thudc & bat
ky giai doan nao, xin quy vi goi dién thoai cho qua

s6 1300 888 022, vi ¢ nguy co 1a thudc cé thé tac
hai thai nhi.




Sau khi
dieu tri




Hay viét bat ky cau héi nao & day, néu cé.




Sau khi diéu tri 6

Nhirng gi c6 thé sé xay ra
khi pha thai bang thuéc

Duéi day 1a mot sé triéu chirng quy vi ¢ thé gdp phai khi pha
thai bang thudc. Néu quy vi gap phai bat c(r triéu chirng bat
thudng hodc lo 1ang vé bat ctr diéu gi quy vi dang cam thay,
quy vi c6 thé goi cho dudng day tro’ gitip mién phi 24/7 cha
ching t6i qua sé 1300 888 022.

Ra mau

Quy vi c6 |18 s& ra mau nhiéu hon so v&i kinh nguyét thudng 18,
tinh trang ra mau sé giam bét sau khi da thai thai ra.

« Quy vi cling c6 thé bi ra mét s6 cuc mau déng, 16n nhé khac nhau
- Quy vi c6 thé bi ra mau trong khoang 2 tuan

« Quy vi c6 thé bi ra mau déi chit cho dén ky kinh nguyét ti€p theo.

@ Hay goi dién thoai cho chiing tdi néu quy vi bi ra mau rat
nhiéu, chang han nhus:
- Tham wét siing mét bang vé sinh loai I6n thAm nhiéu méi
30 phdt trong hon 2 tiéng
- Ra mau c6 cac cuc mau dong I&én hon qua banh goén
- Ra mau nhiéu kéo dai hon 2 tuan.

Mot it mau Luwo'ng mau trung binh
M6t it mau trén bang Lurgng mau nho hon

vé sinh 1&n loai tham 15cm trén bang vé sinh
nhiéu trong vong 1 I&n loai tham nhiéu
tiéng trong vong 1 tiéng

Lu'o'ng mau nhiéu
ho'n mét chat

Luwong mau nhé hon
10cm trén bang vé sinh
I&n loai thAm nhiéu
trong vong 1 tiéng

Lu'o'ng mau nhiéu
Tham siing bang vé
sinh I&n loai tham
nhiéu trong vong 1
tiéng
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Dich vu lam sang

Pau & bung

Bi dau & bung (bung dudi) la binh thudng va cé thé bi hoi dau
dén bj dau dir doi. Con dau sé d& hon sau khi thai da cham durt.
Co that (dau) manh thudng khéng kéo dai hon 24 tiéng. N&u quy
vi bi dau & bung, & phan déi phé véi con dau trong tap sach co6
mot s6 goi y.

@ Hay goi dién thoai cho ching téi néu quy vi bi:

— Co that (dau) manh khéng d& hon khi udng thuéc giam dau
- Co that (dau) manh trong hon 24 tiéng
- Lo ngai vé sirc khoe clia quy Vi.

Tac dung phu khac do thudc gay ra

Mifepristone (Buéc 1) Misoprostol (Buéc 2)

cé thé gay ra: cé thé gay ra:

« Nhirc dau « Bubn nén

. VU dé bj dau « Non 6i

« Ngat xiu . Tiéu chay

« Néng burng « Chong mat

- Ngtra va néi ban. - S6t va én lanh.

Nhirng tac dung phu nay Nhirng tac dung phu nay cé

khong thwo'ng gap, nhung thé thudo'ng xay ra, nhung
néu quy vi bi nhirng tdc dung  thudng khéng kéo dai.
phu nay, ching thuong nhe.

Anh huwéng dén thai nghén trong tuong lai

Pha thai bang thudc sudn sé sé khong anh hudng dén viéc quy
vi c6 thé mang thai trong tuong lai.



Sau khi diéu tri

DPoi phé véi con dau

Néu bj dau, quy vi cé thé déi phé véi con dau bang cac cach
dui day.

Xoa bop tur cung

Thudng xuyén xoa bép manh & vung bung dudi sé cé lgi cho co

tlr cung (da con) ctia quy vi, va cé thé 1am gidm ra mau va co that

(dau). Bdng thdi cling cé thé gitip ngdn ngtra mau déng cuc.

« Nam ngtra, ngdi trén bdn cau hodc trong tur thé thoai mai

« S& & vi tri dau xurong mu, 1ay tay 4n manh xuéng va xoa bép
theo hudng di xudng. Quy vi cé thé sir dung dau ngén tay, dét
ngon tay hoac got ban tay.

- Mbi gidr, xoa bép nhu thé nay trong 3 phit méi 1an, vao ngay
pha thai, sau d6 5 1an mét ngay hodc cho dén khi quy vi hét bi
co that (dau)/ra mau.

« Néu cam thay kho chiu trong khi xoa bdp, quy vi dirng ngung
xoa bép nhung hay uéng thuéc gidm dau.

- M6t trong nhirng y t& clia chiing t6i s& chi dan phuong phap
cho quy vi trurde khi quy vi roi khoi trung tam.



9 Dich vu 1am sang

Liéu phap nhiét
Quy Vi cé thé dét tii nude néng, tdi/bich Ita mi hodc tdi nhiét
& chd bj dau.

« Dlrng ap nhiét truc tiép 1én da.

« Ludn ludn lam theo huéng dan sir dung san pham.

Thudc
Quy Vi s& duoc phat thudc gidm dau dé tri con dau vira hodc
manh.

Hay tuan theo cac hudng dan trén bao bi va khéng udng
nhiéu hon 1&1 huéng dan.

Sau khi pha thai
bang thudc

Giam nguy co’ nhiém truing

Pé giam x&c suét bi nhiém trung, dirng nhét bat cir thir gi

vao am dao trong 1 tuan.

« Bao gébm tampon, c6¢ nguyét san (menstrual cup), ngén
tay hoac giao hop am dao

« Néu dinh ngtra thai bang vong am dao hodc mang chan,
vui long thao luan véi bac si trong cudc hen cua quy vi.



Sau khi diéu tri 10

Dau hiéu c6 thé bi nhiém triing

Nhirng triéu chirng nay khéng phé bién va nhiéu khi cé nghia
la quy vi bi nhiém tring. Néu bj bt ky triéu chirng ndo trong
s6 nhirng triéu chirng nay trong hon 24 tiéng sau khi uéng
misoprostal (Budc 2), quy vi hay goi dién thoai cho chiing
t6i qua sé 1300 888 022.

Sot

Cam thay mét mdi, suy nhuroc hodc bi c4c triéu chirng gidng
nhu bi cum

DPau & bung (bung dugi) khndng ngung

Tiét dich am dao bat thudng

Cac triéu chirng mang thai

Né&u quy vi bi bubn nén (cdm thay muén nén) truéc khi diéu

tri, tinh trang nay c6 thé sé d& hon trong vong 24 tiéng sau khi

diéu tri xong.

. Tinh trang vU cing ddy hodc dé bi dau cé thé kéo dai tir 1
dén 2 tuan. Pirng bdp hodc xoa bdp vi.

« Khi thir thai thudng sé co6 két qua duong tinh trong 2 tuan va
doi khi dén 1 thang sau khi pha thai bang thudc.

@ Hay goi dién thoai cho chiing t6i qua sé 1300 003 707 néu
quy Vi lo 1ang rang cac triéu chirng mang thai van tiép tuc.

Kinh nguyét

Quy vi thudng sé co kinh 1an dau tién trong thoi gian tir 4 dén
8 tuan sau khi lam tha thuat; tuy nhién mét sé phuong phap
ngtra thai cé thé thay déi diéu nay.

@ Hay goi dién thoai cho chiing téi qua s 1300 003 707
néu quy vi khdng cé kinh sau khoang thoi gian néu trén.



11

Dich vu lam sang

Tap thé duc
Ngay khi cam thay du khoe, quy vi c6 thé sinh hoat va tap
thé duc nhu thudng l8.

bi lam tré lai
Quy Vi cé thé pha thai bang thuéc ma viéc 1am khong bi gian
doan hodc bi gian doan doi chut

@ Quy vi can nghi ngoi tai nha sau Budce 2, cho dén khi da
gidm bi co that (dau) va ra mau.

« Néu viéc lam cua quy vi doi hdi phai sir dung strc luc, quy
vi c6 Ié nén nghi vai ngay.

« Khi cam thay khde hon, quy vi c6 thé di lam tré lai

« Hay nh& hai xin gidy chirng nhan y té (gidy béac si) trong
cudc hen cutia quy vi. Ngudi ho tro clia quy vi cling c6 thé
xin gidy chirng nhan y té (gidy béc sj).

Tai kham

Can tai kham 2-3 tuan sau cudc hen dé bao dam da pha thai

thanh cong.

. Trong hau hét céc trudng hop, quy vi sé khdng can phai
quay trd lai phong kham. Quy vi sé thir thai theo cach dac
biét bang nudc tiéu dé thuc hién tai nha khong s&m hon
14 ngay sau khi da hoan tat Budc 1. Y ta ciing sé goi dién
thoai cho quy vi @& hdi xem quy vi cdm thay nhu thé nao
va thao luan vé két qua cla quy vi.

« Néu quy vi can phai t&i phong kham vi bat ky ly do g,
chung t6i sé dat hen cho quy vi.

Pirng di du lich nuéc ngoai cho dén khi da tai khdm xong va

xac nhan viéc diéu tri da hoan tat.



Cacruiro
y khoa

o




Hay viét bat ky cau héi nao & day, néu cé.




Xay ra toi
da 1&n dén
4 trong
100 ngu G

Cac ruiro y khoa

Pha thai bang thudc rat an toan,
nhu'ng tuo'ng tu’ bat ky cach diéu tri
y khoa nao, ciing c6 mét sé rui ro.
Nhirng rui ro nay khéng bao gom tat
ca cac bién chirng, nhu'ng thu'é’'ng
xay ra nhat hoac nghiém trong.

M6 thai hodac mau déng cuc sot lai

N6 1a gi: M6t it mé c6 thé sét lai trong tr cung, hodc mau co
thé tu lai va hinh thanh mau déng cuc. Biéu ndy cé thé gay ra
tinh trang ra mau nhiéu va/hodc kéo dai vavhay dau dén.
Hanh dong/diéu tri: C6 thé can udng thém thudc vién hodc
phau thuat. Quy vi sé khéng phai tra chi phi cho viéc nay
néu diéu tri tai mot trong cac phong kham cla ching téi.

Mau déng cuc
hoac thai sét lai

12
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Rui
ro

Xay ra véi
1 trong 100
nguoi

Rui
ro

Xay ra
dudi 1
trén 100
nguoi

Dich vu lam sang

Tiép tuc mang thai

N6 1a gi: Thai van con va cé thé tiép tuc phat trién.

Hanh ddng/diéu tri: C6 thé can pha thai bang thudc Ian nira
hodc phau thuat. Quy vi sé khéng phai tra chi phi néu diéu trj tai
mot trong cac phong kham cua ching t6i.

@ N&u thai van con va quy vi quyét dinh gilr thai, thudc cé 18 da
lam hu hai thai nhi.

Nhiém trung

N6 Ia gi: La khi vi khuan hodc vi-rdt xam nhap vao co thé va

cé thé gay bénh. Diéu nay khéng thudng xay ra va hiém khi bi
nhiém triing nghiém trong sau khi pha thai.

Hanh ddng/diéu tri: Chlng t6i sé lam xét nghiém xem quy vi c
bi nhiém triing hay khéng va chiing tdi sé phat thudc khang sinh
cho quy vi dé gidm rdi ro bi nhiém trung.



Rui
ro

1 dén 2
trong 100
ngudi can
phau thuat

1 dén 2
trong 1.000
ngudi can
truyén mau

Céc ruiro y khoa 14

Xuat huyét

N6 1a gi: ra mau qua nhiéu hodc kéo dai.

Hanh dong/diéu tri: Quy vi cd thé can thém phau thuat, truyén
dich hoéc truyén mau tai bénh vién dia phuong.

Mudn biét thém thdng tin vé xac suét bj cac tac dung phu, vui
long xem tai trang mang clia chuiing t6i dé biét ty 1& bién chirng
gan day tai cac phong kham cla ching téi.

@ Mudn biét thém théng tin vé xéc suat bi cac tac dung phu,
vui 1dbng xem tai trang mang ctia chiing toi dé biét ty & bién
chirng gan day tai cac phong khdm cdia ching téi.

Anh hwéng dén thai nghén trong tuong lai
Pha thai bang thudc khong bién chirng sé khéng anh hudng dén
co héi mang thai cua quy vi trong tuong lai.
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Dich vu lam sang

Anh huédng vé cam xtc

Moi ngudi cé cam xuc khac nhau vé thu thuat riéng cua ho.
Khoéng cé cam xuc nao dung hay sai sau khi pha thai. Néu bat
ctr lic nao quy vi muén ndéi chuyén véi ai do, ching téi cung cap
dich vu tu van mién phi. Quy vi chi can goi dién thoai cho ching
t6i qua s6 1300 003 707 dé dat hen.

Néu viéc mang thai la do bao hanh vé tinh duc, gia dinh hoac
trong nha, quy vi ciing cé thé goi 1800 Respect. Ho cung cap
thong tin, tu van va ho tro 24/7 qua sé 1800 737 732 hodc quy Vi
cé thé trd chuyén truc tuyén tai 1800respect.org.au



Ngura thai
va cham soc
sau liéu phap




Hay viét bat ky cau héi nao & day, néu cé.




Ngtra thai va cham séc sau liéu phap 16

Chung t6i sé cung cap
cho quy vi thong tin
vé cac phu'o'ng phap
ngwra thai khac nhau.

Cac phuo'ng phap ngira thai

Chi trong vong 2 tuan sau khi diéu tri, co thé quy vi cé thé

nha trirng; vi vay quy vi ¢ thé thu thai Ian nira truée ky kinh

nguyét ti€ép theo. Day 13 ly do tai sao ching téi khuyén quy vi

nén bat dau ngtra thai cang sém cang tét néu khéng muén

thu thai. Hay danh th&i gian doc tai liéu vé ngira thai cla

chung to6i.

Hay héi bac si hodc y ta xin cac t& thdng tin vé bat ky

phuong phap ngtra thai ndo quy vi muén biét.

@ Quy vi cé thé tra | cac cau trac nghiém vé ngira thai
trurc tuyén tai contraception.org.au
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Dich vu lam sang

Ngtra thai sau khi pha thai bang thuéc

Trong hau hét cac trudng hop, quy vi cé thé bat dau nglra thai
ngay lap tirc. Néu da chon dat vong nglra thai (IUD), chiing t6i c6
thé dat IUD ngay khi d& xac nhan liéu phap pha thai da hoan tat.

« Céc cach thirc nglra thai lau dai cé thé ddo nguoc (LARC) (vi
du: 1UD, cay ghép, tiém) la nhirng phuong phap ngtra thai hiéu
qué nhat.

. Chung tdi c6 thé ké toa thudc cho cac cach ngira thai bang
ndi tiét t6 nhu thudc nglra thai hodc vong am dao.

« Quy vi c6 thé bat dau ngtra thai nhu udng thudc ngira thai
hodc dat vong Am dao vao ngay sau khi diéu tri Buéc 2
(misoprostol) va nhirng phuang phap nay sé cé hiéu qua ngay
lap tire.

@ B4t ké nglra thai bang phuong phap nao di nira, quy vi
khéng nén giao hop nga am dao trong 1 tuan sau khi diéu tri.

IUD néi tiét t& Cay ghép

IUD bang Thuéc chich
dong



Ngtra thai va cham soc sau liéu phap 18

Duwong didy cham séc sau
liéu phap mién phi 24/7

Dich vu dién thoai cham so6c sau liéu phap 24/24 cla chlng toi

sé két ndi quy vi v&i cac y ta da dang ky, giau kinh nghiém, bat

cr ldc nao, ngay hay dém.

Hay goi cho y ta cham sdéc sau liéu phap cua chung téi qua

s6 1300 888 022 néu quy vi bi bat ky van dé nao dudi day hodc

lo ngai vé bat ky diéu gi:

« Ra mau dong cuc I&n hon qua banh gén

« Ra mau nhiéu, kéo dai hon 2 tuan

« Tham uét sting mot bing vé sinh 16n loai thAm nhiéu méi 30
phut trong hon 2 tiéng

« S6t, &n lanh, dau dir d6i hodc bj cac tac dung phu khac, kéo
dai hon 24 tiéng sau khi uéng thudc Giai doan 2 (misoprostol)

« Bi dau dir doi & bung khéng ngung

« Cam thdy budn nén hon 1 tuan sau khi diéu tri

« Cam thay mét moi hodc ndi chung la khdng khoe

« Bi dau vi trong 2 tuan sau khi diéu trj

« Khéng cé kinh nguyét nhu thudng 18, 4-8 tuan sau khi diéu tri

. Céc triéu chirng mang thai dai dang.
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Quyén han vé Cham séc Surc
khoe cua quy vi
Hién chuong Uc vé Quyén Cham séc Strc khée (Australian Charter of

Healthcare Rights) md ta cac quyén han bénh nhan va nhirng ngudi
khac khi sir dung hé théng Cham séc Strc khée cuia Uc.

Marie Stopes Australia bénh vurc nhirng quyén han clia quy vi dudi day:

Puoc sir dung \

Méi quan hé —

/ Su’ tén trong

ddi tac o
— Su’'riéng tu

Su antoan —

AN

DPdng gop

~ - /
Thoéng tin v kién

Trong cudc hen, quy vi cling s& nhan duoc ban sao Hién chuong Uc vé
Quyén Cham séc Stre khée (Australian Charter of Healthcare Rights) va
quy Vi cling cé thé doc ban tiéng Anh va cac ngdn ngir khac tai trang mang
safetyandquality.gov.au

0721-MSA 200601
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Cham soc va
ho tro’ truro'c,
trong khi va sau

tha thuat

Théng dich vién:

Goi s6 131 450 va yéu
cau duoc két ndi voi
Marie Stopes Australia
qua s6 1300 003 707

Cham séc sau liéu
phap 24/7:

1300 888 022

mariestopes.org.au
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Hay goi dién thoai cho ching t6i néu quy vi bi

bat ky van dé nao du'éi day hoac lo ngai vé

bat ky diéu gi:

- Ramau cb cac cuc mau doéng Ién hon qua banh gon

- Ra méau nhiéu kéo dai hon 2 tuan

- Tham uét sling mét bang vé sinh loai Ién tham
nhi€éu moi 30 phut trong hon 2 tiéng

- S6t, &n lanh, dau dir doéi hodc céc tac dung phu
khac kéo dai hon 24 tiéng sau khi udng thudc Giai
doan 2 (misoprostol)

- Bi dau dir doi & bung khéng ngung

- Cam thay budn nén hon 1 tuan sau khi diéu trj

- Cam thay mét mdi hodc ndi chung la khéng khoe

- Bi dau vt trong 2 tuan sau khi lam tha thuat

- Khéng cé kinh nguyét nhu thudng 18, tir 4-8 tuan
sau khi diéu tri

- Céc triéu chirng mang thai dai dang.

Hay LAP TU'C goi dién thoai cho chiing t6i

néu quy vi bi cac dau hiéu nhiém trung:

- Sét

- Cam giac ndi chung la khong khée (cac triéu chirng
giéng nhu bi cim)

- Pau lién tuc & bung

- Tiét dich &m dao bat thudng
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