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Clinical Services
िे बातें ज िनहें िानना ज़रुर ी हैिे बातें ज िनहें िानना ज़रुर ी है::
सहमध तसहमध त
 • रह महतिपरू्य है कक आप प्रकरिरा तरा ककनहीीं खतरों को 
समझतसी हैं, और आप अपने विकलप को लेकर धनजचित 
हैं।

 • धिककतससीर गभ्यपात के खतरों का िर्यन धिककतससीर 
खतरा अनभुाग में ककरा गरा है।

 • हम कार्यविधि के धलए आपको अपनसी धलजखत सहमधत 
देने के धलए कहेंगे।
    रकद आप इस पजुस्तका में दी गई कोई िानकारी नहीीं रकद आप इस पजुस्तका में दी गई कोई िानकारी नहीीं 
समझतसी हैं, आपके कोई सिाल हैं, रा आप रह महससू समझतसी हैं, आपके कोई सिाल हैं, रा आप रह महससू 
करतसी हैं कक आप पर दबाि डाला िा रहा है रा आपको करतसी हैं कक आप पर दबाि डाला िा रहा है रा आपको 
वििश ककरा िा रहा है, तो कृपरा हमें बताएँ।वििश ककरा िा रहा है, तो कृपरा हमें बताएँ।

दभुाव िरा सेिाएँदभुाव िरा सेिाएँ
रकद इसमें शाधमल कोई िानकारी समझने में सहारता के धलए 
आपको टेलसीफोन पर दभुाविए की ज़रुरत है, तो कृपरा हमें 
बताएँ। रकद आपको अपनसी कार्यविधि से पहले रा इसके बाद 
ककससी भसी समर टेलसीफोन दभुाविए की ज़रुरत है, तो आप: 
अनिुाद एिीं दभुाविरा सेिाअनिुाद एिीं दभुाविरा सेिा (TIS National) कोको 131 450 पर पर 
फोन कर सकतसी हैं औरफोन कर सकतसी हैं और   Marie Stopes ऑस्टे्धलरा सेऑस्टे्धलरा से 1300 
207 382 पर कनेकट ककए िाने का धनिेदन कर सकतसी हैं।पर कनेकट ककए िाने का धनिेदन कर सकतसी हैं।

सलुभता िक्तवरसलुभता िक्तवर
इस दस्तािेि का सलुभ पाठ सींस्करर 
mariestopes.org.au/accessible पर ऑनलाइन उपलबि है।

इस पजुस्तका में आपके धिककतससीर गभ्यपात के बारे में 
िानकारी शाधमल है। इस िानकारी को धरानपिू्यक पढ़ें और 
बाद में देखने के धलए सींभाल कर रखें। रकद इसे पढ़ने के बाद 
आपके कोई सिाल हैं तो हमें पछूें ।

ध शकारत करें रा फ ीडबकै प्रदान करेंध शकारत करें रा फ ीडबकै प्रदान करें
रकद आप कोई फीडबकै देना िाहतसी हैं, तो आप:

 • जकलधनक पर स्टटॉफ के ककससी सदस्र से बात कर सकतसी हैं
 • ससीिे जकलधनक को पत्र धलख सकतसी हैं
 • हमारे राष्टसीर समर्यन केनद्र को 1300 003 707 पर फोन कर 
सकतसी हैं

 • हमारी िेबसाइट mariestopes.org.au के होमपेज़ पर हमारे 
फीडबकै फटॉम्य का प्ररोग कर सकतसी हैं
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न िक कतससीय गर्भपात न िक कतससीय गर्भपात 
्या होता है्या होता है?
निककतससीय गर्भपात सज्भरी की बजाए दवाईयों (गोनलियों) 
का प्रयोग करके शरुुआतसी गरा्भवस्ा को समाप्त करिे का 
एक सरुकषित और प्ररावसी तरीका होता है।

   आपके नलिए यह ज़रुरी है कक आप प्रकरिया के पहलेि 
3 या 4 कदिों के नलिए 24-घंटे की आपातकालिसीि 
निककतससीय देखरालि से 2 घंटे की दरूी पर रहें। प्रकरिया 
परूी होिे तक आपके नलिए यह ज़रुरी है कक आप 
ककससी डॉ्टर, असपतालि या हमारी ककससी क्लिनिक 
तक पहँुि प्राप्त करिे में सषिम हों। 

जब तक हम यह पषु्टि ि कर दें कक गर्भपात परूा हो 
गया है तब तक ष्वदेशसी यात्ा ि करें।
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जब आप जब आप 
क ्लिन िक में होंक ्लिन िक में हों
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यकद आपके कोई सवालि हैं तो वे यहाँ नलिखें। यकद आपके कोई सवालि हैं तो वे यहाँ नलिखें। 
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क ्लिन िक में लिगरगक ्लिन िक में लिगरग  2 घंटे घंटे 
लिगिे क ी उममसीद करें।लिगिे क ी उममसीद करें।
आपका एक अल्ट्ासाउंड क कया जाएगा ताक क यह जांि क ी जा सके क क आपका एक अल्ट्ासाउंड क कया जाएगा ताक क यह जांि क ी जा सके क क 
आप क कतिे सप्ताह से गर्भवतसी हैं।आप क कतिे सप्ताह से गर्भवतसी हैं।
• हम आपको अल्ट्ासाउंड िहीं कदखाएँगे जब तक कक आप इसे देखिे का निवेदि ि 

करें

• निककतससीय गर्भपात प्रकरिया करिे के नलिए हमें यह जांि करिे की ज़रुरत है कक 
आप 9 सप्ताह (63 कदिों) से अनधक अवनध से गर्भवतसी िहीं हैं। 

आप िस्भ और डॉ्टर, दोिों, से सलिाह-मशवरा करेंग सी।आप िस्भ और डॉ्टर, दोिों, से सलिाह-मशवरा करेंग सी।
िस्भ आपसे अकेलेि में बात करेगसी। वह आपसे आपके फैसलेि के बारे में यह पछेूगसी 
कक ्या आप अपिे निर्भय को लेिकर निकचित हैं। इसके बाद आपके सहायक वयष्ति 
को सलिाह-मशवरे में आपके सा् शानमलि होिे की अिमुनत होगसी।

• हम आपसे आपकी निककतससीय पषृ्ठरनूम (मेकडकलि कहसट्ी) और परुािसी 
गरा्भवस्ाओ ंके बारे में पछूें गे

• हम इलिाज का त्ा सा् ही ककनहीं खतरों का वर्भि करेंगे

• यकद आपके कोई सवालि हैं तो आप वे सवालि पछू सकतसी हैं

• हम आपके गर्भनिरोधक ष्वकल्पों और यौि सवास्थय सरिीनिंग की ििा्भ करेंगे

• कुछ गर्भनिरोधक तरीकों का प्रयोग तरंुत ही शरुु ककया जा सकता है।

यौि सवास्थय क ी सरि ीन िंग (जांि)यौि सवास्थय क ी सरि ीन िंग (जांि)
हम आपकी एपॉइंटमेंट पर यौि सरंिनमत सरंिमरों के नलिए आपकी सरिीनिंग (जांि) 
करेंगे, बशतते कक आप ऐसा ि करिे के नलिए ि कहें। आप उससी समय सवा्भइकलि 
सरिीनिंग टेसट (कजसे पहलेि पेप समसीयर के िाम से जािा जाता ्ा) करवािे का 
ियि रसी कर सकतसी हैं।

• ये टेसट नि:शलु्क हैं

• हम केवलि पॉकजकटव या असामानय टेसट परररामों के नलिए ही आपसे सपंक्भ  
करेंगे

• आप परररामों की एक प्रनत अपिे जसी.पसी. (डॉ्टर) को रेजे जािे का निवेदि 
कर सकतसी हैं। 
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न िक कतससीय गर्भपात केन िक कतससीय गर्भपात के 2 िररिरर
निककतससीय गर्भपात 2 िररों में होता है। आप 2 अलिग-अलिग गोनलियों का सेवि 
करेंगसी जो गरा्भवस्ा को समाप्त करिे के नलिए नमलिकर काम करतसी हैं।

िररिरर 1 (माइफ़ष् प्रसटोि)(माइफ़ष् प्रसटोि)
आपके द्ारा सेवि की जािे वालिसी पहलिसी गोलिसी का िाम माइफ़ष्प्रसटोि है। 
माइफ़ष्प्रसटोि हॉममोि-ष्वरोधसी होतसी है। यह उस हॉममोि को रोक देगसी जो 
गरा्भवस्ा के ष्वकास के नलिए आवशयक होता है। 

• आप माइफ़ष्प्रसटोि गोलिसी का सेवि आम-तौर पर क्लिनिक में अपिसी 
उपकस्नत के दौराि करेंगसी

• यह गोलिसी पािसी के सा् निगलिसी जातसी है
• अनधकांश मकहलिाएँ इस गोलिसी का सेवि करिे के बाद कुछ महससू िहीं 

करेंगसी, और अपिसी सामानय गनतष्वनधयाँ कर सकतसी हैं, परनत:ु
– हो सकता है कक इस दौराि आपको हल्का रतिस्ाव और हल्के ऐंठि हो
– आपको रारी रतिस्ाव हो सकता है, परनत ुयह सामानय िहीं है।

   यकद आप निनंतत हैं, तो आप हमारी नि:शलु्क 24/7 सम््भि सेवा को  
1300 888 022 पर फोि कर सकतसी हैं।

आप िरर 2 की शरुुआत तब करेंगसी जब आप घर में हों। आपको वह समय 
ििुिा िाकहए जब आप घर पर रहकर कम से कमकम से कम 6 घंटोंघंटों के नलिए आराम कर 
सकें , और जब आपके सा् सहायक वयष्ति हो।
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िररिरर 2 (न मसोप्रोसटोलि)(न मसोप्रोसटोलि)
दसूरी गोलिसी कजसका आप सेवि करेंगसी उसे नमसोप्रोसटोलि कहते हैं। 
नमसोप्रोसटोलि प्रोसटागलिैंडीि होतसी है। यह आपके गरा्भशय को सकुंनित करतसी 
है और यह गरा्भशय ग्सीवा को ढीलिा करेगसी ताकक गर्भ बाहर निकलि सके। 

• हम आपको अपिे सा् घर लेि जािे के नलिए नमसोप्रोसटोलि की 4 गोनलियाँ 
देंगे। आप माइफ़ष्प्रसटोि गोलिसी (िरर 1) का सेवि करिे के 24-48 घंटोंघंटों 
में ककससी रसी समय इिका सेवि कर सकतसी हैं

• यकद आपकी गरा्भवस्ा 7 सप्ताह से अनधक की है, तो हम सझुाव देते हैं 
कक माइफ़ष्प्रसटोि गोलिसी का सेवि करिे के बाद 36-48 घंटे प्रतसीषिा करें 
्योंकक तब यह अनधक प्ररावसी हो सकतसी है

• नमसोप्रोसटोलि की 4 गोनलियों को अपिे मसडेू और गालि के बसीि अपिे मुहं 
में रखे रखें। गोनलियाँ िम्भ हो जाएँगसी परनत ुये परूी तरह से िहीं घलुिेंगसी; 
गोलिसी में शानमलि दवा आपके गालि के अदंरुिसी राग से अदंर सोख लिसी 
जाएगसी।

• 30 नमिट के बाद, गोलिसी का जो राग आपके मुहं में शेष रह गया हो, 
आप उसे ्ोडे पािसी के सा् निगलि सकतसी हैं। 

   MS-2 िरर की पकेैकजगं में नलिखा होता है कक 36-48 घंटे बाद 
नमसोप्रोसटोलि का सेवि करें, परनत ुहम 24-48 घंटे की अिमुनत देते हैं 
्योंकक इससे आपको गोनलियों का सेवि कब करिा है, इसके सबंंध में 
अनधक ष्वकल्प नमलिते हैं। 

गोनलियाँ आपकी  
गालि के अदंरुिसी 
राग से अदंर सोख 
लिसी जातसी हैं
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नमसोप्रोसटोलि का सेवि करिे के बाद के 30 नमिट और 24 घंटों के बसीि (आम-
तौर पर 4-6 घंटों में) आपको यह महससू हो सकता है:

• आपके गरा्भशय में ऐंठि हो सकतसी है

• आपकी योनि से रतिस्ाव हो सकता है

• आपका गर्भ बाहर निकलििा शरुु हो सकता है।

   यकद 24 घंटे में आपका रतिस्ाव शरुु िहीं हुआ है, या आपकी कोई नितंाएँ 
हैं, तो कृपया हमारी नि:शलु्क 24/7 सहायता सेवा को 1300 888 022 पर 
फोि करें। 

   यकद आप ककससी रसी िरर में निककतससीय गर्भपात प्रकरिया को 
जारी िहीं रखिा िाहतसी हैं तो कृपया हमें 1300 888 022 पर 
सपंक्भ  करें, ्योंकक दवाई के भ्रू पर सरंाष्वत खतरे होते हैं।

ऐंठि और रतिस्ाव
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आपके इलिाज के आपके इलिाज के 
बादबाद
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यकद आपके कोई सवालि हैं तो वे यहाँ नलिखें। यकद आपके कोई सवालि हैं तो वे यहाँ नलिखें। 



6आपके इलिाज के बाद

अपिे न िक कतससीय गर्भपात अपिे न िक कतससीय गर्भपात 
के दौराि ्या उममसीद करें के दौराि ्या उममसीद करें 
ऐसे कुछ लिषिर होते हैं कजिका अिुरव आप समरवत: अपिे निककतससीय 
गर्भपात के दौराि करेंगसी। यकद आप ककनहीं असामानय लिषिरों का अिरुव 
करतसी हैं या ककससी बात को लेिकर आप निनंतत हैं, तो आप हमारी नि:शलु्कहमारी नि:शलु्क 
24/7 सहायता सेवा कोसहायता सेवा को 1300 888 022 पर फोि कर सकतसी हैं।पर फोि कर सकतसी हैं। 

रतिस्ावरतिस्ाव 
आपको रतिस्ाव आपके सामानय मानसक-धम्भ की तलुििा में समरवत: अनधक 
होगा, गर्भ के बाहर निकलि जािे के बाद रतिस्ाव हल्का हो जािा िाकहए। 

• हो सकता है कक आपसे रति के कुछ ््के निकलिें, जो अलिग-अलिग 
आकार के हो सकते हैं

• आप लिगरग 2 सप्ताहों तक कुछ रतिस्ाव होिे की उममसीद कर सकतसी हैं
• अपिे अगलेि मानसक-धम्भ तक आपको कुछ हल्का रतिस्ाव हो सकता है।

   हमें फोि करें यकद आपको बहुत रारी रतिस्ाव होता है, जसेै कक:

– 2 घंटों से अनधक की अवनध में हर 30 नमिट बाद मै् ससी पडै का पूरी 
तरह से रसीग जािा

– टेनिस की गेंद के आकार से बडे खिू के ््के निकलििा
– रारी रतिस्ाव जो 2 सप्ताह से अनधक अवनध तक रहे

्ोडी मात्ा्ोडी मात्ा
1 घंटे में मै् ससीपडै 
पर छोटा सा धबबा

औसति मात्ाऔसति मात्ा
1 घंटे में मै् ससीपडै 
पर 15 सेंटीमसीटर से 
कम का धबबा

हल्की मात्ाहल्की मात्ा
1 घंटे में मै् ससीपडै 
पर 10 सेंटीमसीटर से 
कम का धबबा

रारी मात्ारारी मात्ा
1 घंटे में परूी तरह से 
रसीगा हुआ मै् ससीपडै
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पेट में दद्भपेट में दद्भ
आपके पेट (पेट के नििलेि राग) में दद्भ होिा सामानय है और यह हल्के दद्भ 
से बहुत तेज़ दद्भ तक हो सकता है। गर्भ के बाहर निकलििे के बाद दद्भ कम 
हो जािा िाकहए। तेज़ नसकुडि आम-तौर पर 24 घंटे से अनधक िहीं रहतसी है। 
यकद आपके पेट में दद्भ है, तो इस पकुसतका के पसीडा प्रबंधि अिुराग में कुछ 
सझुाव कदए गए हैं। 

   यकद आपको निमिनलिकखत समसया है तो हमें फोि करें: 

– तेज़ ऐंठि जो दद्भ की दवा से दरू ि हो
– 24 घंटों से अनधक के नलिए तेज़ ऐंठि
– अपिे सवास्थय के बारे में नितंाएँ।.

दवाई के दषु्प्ररावदवाई के दषु्प्रराव
माइफ़ष्प्रसटोि (िररमाइफ़ष्प्रसटोि (िरर 1) से 
निमिनलिकखत हो सकता है:

• नसरदद्भ

• सति पसीडा

• बेहोशसी

• अिािक से बहुत गममी लिगिा

• खजुलिसी और दािे (लिालि िकते्)। 

ये दषु्प्रराव सामानय िहींसामानय िहीं हैं, परनत ु
यकद आप इिका अिुरव करतसी हैं, तो 
ये आम-तौर पर हल्के होते हैं।

  

नमसोप्रोसटोलि (िररनमसोप्रोसटोलि (िरर 2) से 
निमिनलिकखत समसयाएँ हो सकतसी हैं:

• नमिलिसी

• उल्टी आिा

• दसत

• ि्कर आिे

• बखुार और कंपि।

ये दषु्प्रराव सामानय हो सकते हैंसामानय हो सकते हैं, 
परनत ुये आम-तौर पर लंिबसी अवनध 
तक िहीं बिे रहते हैं।

रष् वष्य क ी गरा्भवस्ाओ ंपर प्ररावरष् वष्य क ी गरा्भवस्ाओ ंपर प्रराव
यकद निककतससीय गर्भपात पेिसीदा ि हो तो इससे रष्वष्य में आपके गर्भवतसी 
होिे की सरंाविा पर प्रराव िहीं पडेगा।
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जघि हडडी

दद्भ का प्रबंधिदद्भ का प्रबंधि
यकद आपको दद्भ है, तो आप इि तरीकों से इिका प्रबंध कर सकतसी हैं।

गरा्भशय क ी मान लिशगरा्भशय क ी मान लिश
बार-बार, अपिे पेट के नििलेि राग की सखतसी से मानलिश करिे से आपके गरा्भशय 
(कोख) की मांसपेनशयों को सहायता नमलेिगसी, और इससे रतिस्ाव त्ा ऐंठि कम हो 
सकतसी है। इससे रति के ््कों की रोक्ाम करिे में रसी मदद नमलि सकतसी है। 

• अपिसी पसीठ के बलि लेिट जाएँ, टॉयलेिट पर बठै जाएँ या ककससी आरामदायक 
पोकज़शि में बठै जाएँ

• अपिसी जघि हडडी के ऊपरी राग को महससू करें, सखतसी से िसीिे की ओर दबायें 
और अपिे हा् के सा् िसीिे की कदशा में मानलिश करें। आप अपिसी उंगनलियों के 
अग्रागों, पोरों या अपिे हा् के ष्पछलेि राग का प्रयोग कर सकतसी हैं।

• यह मानलिश आपके गर्भपात वालेि कदि हर एक घंटे बाद ककससी एक समय में 3 
नमिट के नलिए करें, इसके बाद इसे कदि में 5 बार करें, या तब तक करें जब 
तक कक आपकी नसकुडि/रतिस्ाव रुक ि गई हो

• यकद मानलिश करते समय आपको असषु्वधा हो तो मानलिश करिा ि रोकें  परनत ु
दद्भ की दवा लिें।

• आपके केनद्र से जािे से पहलेि हमारी एक िस्भ आपको यह तरीका करके 
कदखाएगसी। 
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ह ीट ्ेरेप सीह ीट ्ेरेप सी
जहाँ दद्भ हो रही हो वहाँ आप गम्भ पािसी की बोतलि, वहीट बैग या 
हीट पकै लिगा सकतसी हैं। 

• ससीधे अपिसी तविा पर हीट ि दें

• हमेशा उतपाद के निदतेशों का अिपुालिि करें।

दवाईदवाई
औसति या तेज़ दद्भ के नलिए आपको दद्भ से राहत की दवा दी जाएगसी।

पकेैकजगं में कदए निदतेशों का अिपुालिि करें और निदतेश से अनधक दवाई का 
सेवि ि करें।

आपके न िक कतससीय गर्भपात के आपके न िक कतससीय गर्भपात के 
बाद बाद 
संरिमर के खतरे को कम करिासंरिमर के खतरे को कम करिा
सरंिमर की सरंाविाओ ंको कम करिे के नलिए, 1 सप्ताह के नलिए 
अपिसी योनि में कुछ ि डालिें। 

• इसमें टैमपिू, मानसक-धम्भ में प्रयोग ककए जािे वालेि कप, 
उंगनुलियाँ या योि सरंोग शानमलि है।

• यकद आप गर्भनिरोधक के तौर पर योनि के छल्लेि या डायाफ्ाम 
का प्रयोग करिे का इरादा रखतसी हैं, तो कृपया अपिसी एपाइंटमेंट 
पर डॉ्टर से इसकी ििा्भ करें। 
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संरिमर के सरंाव सी संकेत संरिमर के सरंाव सी संकेत 
ये लिषिर सामानय िहीं हैं और इिका यह अ््भ हो सकता है कक आपको सरंिमर 
है। यकद आप नमसोप्रोसटोलि का सेवि करिे (िरर 2) के 24 घंटों बद इिमें से 
ककससी लिषिर का अिरुव करतसी हैं तो हमेंहमें 1300 888 022 पर फोि करें।पर फोि करें। 

बखुार

्की हुई या कमज़ोर महससू करिा अ्वा फलि-ूजसेै लिषिर

पेट (पेट के नििलेि राग) में लिगातार दद्भ

योनि से असामानय ररसाव

गरा्भवस्ा के लिषिरगरा्भवस्ा के लिषिर
यकद अपिे इलिाज से पहलेि आपको उबकाई आतसी है (आप असवस् महससू 
करतसी हैं), तो यह समरवत: इलिाज परूा होिे के 24 घंटों में ठीक हो जाएगा। 

• सतिों का ररा होिा या छूिे से पसीडा होिा 1 से 2 सप्ताहों के नलिए रह सकता 
है। अपिे सति ि दबायें या इिकी मानलिश ि करें।

• निककतससीय गर्भपात के बाद गरा्भवस्ा टेसट का पररराम अ्सर 2 सप्ताहों और 
करसी-करसी 1 महीिे तक पॉकज़कटव रहेगा। 

   यकद आप गरा्भवस्ा के निरंतर लिषिरों को लेिकर निनंतत हैं तो हमें 
1300 003 707 पर फोि करें। पर फोि करें। 

मान सक-धम्भमान सक-धम्भ
अपिसी काय्भष्वनध के 4 से 8 सप्ताह बाद आपका पहलिा मानसक-धम्भ आ 
जािा िाकहए; परनत ुहो सकता है कक कुछ गर्भनिरोधक तरीकों का 
प्रयोग करिे से इसमें बदलिाव आए।

  यकद इस अवनध में आपका मानसक-धम्भ शरुु िहीं हुआ है, तो हमें  
1300 003 707 पर फोि करें।पर फोि करें।

आपके इलिाज के बाद
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वयायामवयायाम
जसेै ही आप ठीक और सवस् महससू करें, आप अपिसी सामानय 
गनतष्वनधयाँ और वयायाम कर सकतसी हैं।

 

काम पर लिौटिाकाम पर लिौटिा
हो सकता है कक निककतससीय गर्भपात आप अपिे काम पर ष्बिा कोई 
रुकावट आए या ्ोडी-बहुत रुकावट होिे के सा्-सा् करािे में सषिम हों।

   आपके नलिए यह ज़रुरी है कक जब तक ऐंठि और रतिस्ाव कम 
ि हो जाए, आप िरर 2 के नलिए घर पर आराम करें। 

• यकद आपकी िौकरी में शारीररक रुप से काम करिे और वयसत रखिे वालेि 
काय्भ शानमलि हैं तो आप कुछ समय छुटटी लेि सकतसी हैं

• जब आप बेहतर महससू करें तो आप वाष्पस काम पर जा सकतसी हैं

• अपिसी एपॉइंटमेंट के दौराि मेकडकलि सकट्भकफकेट मांगिा ि रलूिें। आपका 
सहायक वयष्ति रसी मेकडकलि सकट्भकफकेट कदए जािे का निवेदि कर सकता है।

फॉलिो-अप (आगे क ी जाँि) फॉलिो-अप (आगे क ी जाँि) 
आपकी एपॉइंटमेंट के 2-3 सप्ताह बाद फॉलिो-अप करिा अतयावशयक है ताकक यह 
सनुिकचित ककया जा सके कक गर्भपात गर्भपात सफलि रहा है। 

• अनधकांश मामलिों में, आपको दोबारा क्लिनिक आिे की ज़रुरत िहीं होगसी। 
आपको घर पर प्रयोग के नलिए एक ष्वशेष मतू् गरा्भवस्ा टेसट कदया जाएगा 
कजसका प्रयोग आपको िरर 1 परूा करिे के बाद के पहलेि 14 कदिों में िहीं, 
बकल्क उसके बाद करिा िाकहए। आपकी ककससी िस्भ से फोि पर बात रसी कराई 
जाएगसी जो यह जांि करेगसी कक आप कैसा महससू कर रही हैं और आपके 
पररराम की ििा्भ करेगसी।

• यकद ककससी काररवश आपको क्लिनिक पर जाँि करवािे की ज़रुरत होगसी, तो 
हम आपके नलिए एपॉइंटमेंट बकु करेंगे। 

तब तक ष्वदेशसी यात्ा ि करें जब तक कक आपका फॉलिो-अप और यह पषु्टि ि हो 
िकुी हो कक आपका इलिाज परूा हो गया है।
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न िक कतससीय न िक कतससीय 
खतरे खतरे 
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यकद आपके कोई सवालि हैं तो वे यहाँ नलिखें। यकद आपके कोई सवालि हैं तो वे यहाँ नलिखें। 
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न िक कतससीय गर्भपात बहुत सुरक षित है, न िक कतससीय गर्भपात बहुत सुरक षित है, 
परनत ुन िक कतससीय उपिारों के समाि ह ी परनत ुन िक कतससीय उपिारों के समाि ह ी 
इसके कुछ खतरे होते हैं। इि खतरों में सरसी इसके कुछ खतरे होते हैं। इि खतरों में सरसी 
समसयाएँ शान मलि िह ीं हैं, परनत ुसबसे समसयाएँ शान मलि िह ीं हैं, परनत ुसबसे 
सामानय या गंर सीर समसयाओ ंको शान मलि सामानय या गंर सीर समसयाओ ंको शान मलि 
क कया गया है। क कया गया है। 

100 में से 
अनधकतम 
4 मकहलिाओ ं
को होता है।

खतरा खतरा 

अवशेष ््का या गर्भ

गरा्भवस्ा के अवशेष कटश ु(ऊतक) या ््केगरा्भवस्ा के अवशेष कटश ु(ऊतक) या ््के  
यह ्या होता हैयह ्या होता है: हो सकता है कक कटश ुकी ्ोडी ससी मात्ा गरा्भशय में रह 
जाए, या रति इकटठा होकर ््के का रुप धारर कर सकता है। इससे रारी 
और/या दीघा्भवनध तक रतिस्ाव और/या दद्भ हो सकता है।

काय्भवाही/उपिारकाय्भवाही/उपिार: इसके नलिए और अनतररति गोनलियों या सज्भरी करके 
काय्भष्वनध करिे की ज़रुरत पड सकतसी है। यकद यह उपिार हमारी ककससी 
क्लिनिक मे ककया जाता है तो आपको इसका रगुताि िहीं करिा होगा। 
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गरा्भवस्ा जार ी रखिागरा्भवस्ा जार ी रखिा  
यह ्या होता हैयह ्या होता है: गरा्भवस्ा बिसी रहतसी है और इसका ष्वकास होिा 
जारी रह सकता है।

काय्भवाही/उपिारकाय्भवाही/उपिार: कफर से निककतससीय गर्भपात या सज्भरी करके 
काय्भष्वनध करिे की ज़रुरत पड सकतसी है। यकद यह उपिार हमारी ककससी 
क्लिनिक मे ककया जाता है तो आपको इसका रगुताि िहीं करिा होगा।

   यकद आपकी गरा्भवस्ा जारी रहतसी है और आप गरा्भवस्ा को बिाए रखिे का 
फैसलिा लेितसी हैं, तो हो सकता है कक दवाई िे भ्रू को िुकसाि पहँुिाया हो। 

100 में से 1 
मकहलिा में ऐसा 
होता है।

खतराखतरा   

100 में से 
1 से कम 
मकहलिा को 
होता है

खतराखतरा   संरिमरसंरिमर
यह ्या होता हैयह ्या होता है: जब बै् टीररया (जसीवारु) शरीर में प्रवेश करता है और इससे रोग 
पदैा होता है। यह असामानय है और गर्भपात से गंरसीर सरंिमर का होिा दलुि्भर है। 

काय्भवाही/उपिारकाय्भवाही/उपिार: हम सरंिमरों के नलिए आपकी जांि करेंगे और सरंिमर के खतरे को 
कम करिे के नलिए आपको एंटीबॉयोकट्स देंगे।
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1000 में से 1 
से 2 मकहलिाओ ं
को खिू 
िढािे की 
ज़रुरत पडेगसी

100 में से 1 
से 2 मकहलिाओ ं
को सज्भरी 
करािे की 
ज़रुरत पडेगसी

खतराखतरा   

खतराखतरा   
िाक डयों से खूि न िकलििािाक डयों से खूि न िकलििा
यह ्या होता हैयह ्या होता है: अतयनधक या दीघ्भकानलिक रतिस्ाव।

काय्भवाही/उपिारकाय्भवाही/उपिार: आपके ककससी स्ािसीय असपतालि में आगे सज्भरी 
करािे, िसों में करिप लिगािे या खिू िढािे की ज़रुरत पड सकतसी है।

   दषु्प्ररावों की सरंाविा के बारे में अनधक जािकारी के नलिए, 
हमारी क्लिनि्स से हालि ही की पेिसीदा दरों के नलिए कृपया हमारी 
वेबसाइट देखें।

रष् वष्य क ी गरा्भवस्ाओ ंपर प्ररावरष् वष्य क ी गरा्भवस्ाओ ंपर प्रराव
यकद निककतससीय गर्भपात पेिसीदा ि हो तो यह रष्वष्य में आपके 
गर्भवतसी बििे की सरंाविा को प्रराष्वत िहीं करेगा।
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राविातमक प्रराव राविातमक प्रराव 
हर ककससी की अपिसी काय्भष्वनध के बारे में अलिग-अलिग राविाएँ होतसी 
हैं। अपिे गर्भपात के बारे में जो आप महससू करतसी हैं, उसका कोई 
सही या गलित तरीका िहीं है। यकद ककससी रसी समय आप ककससी से बात 
करिा िाहें, तो हम नि:शलु्क परामशमी सेवाएँ प्रदाि करते हैं। बकुकंग 
करिे के नलिए बस हमें 1300 003 707 पर फोि करें।  

यकद आपकी गरा्भवस्ा यौि शोषर, पाररवाररक या घरेलि ूकहंसा के 
कारर हुई ्सी, तो आप 1800 Respect पर रसी फोि कर सकतसी हैं। वे 
1800 737 732 पर 24/7 सिूिा, सलिाह और सम््भि देते हैं या आप 
1800respect.org.au पर ऑिलिाइि िैट कर सकतसी हैं।
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गर्भन िरोधक और गर्भन िरोधक और 
बाद क ी देखरालिबाद क ी देखरालि
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यकद आपके कोई सवालि हैं तो वे यहाँ नलिखें। यकद आपके कोई सवालि हैं तो वे यहाँ नलिखें। 
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हम आपको आपके हम आपको आपके 
गर्भन िरोधक ष् वकल्पों के बारे गर्भन िरोधक ष् वकल्पों के बारे 
में जािकार ी देंगे। में जािकार ी देंगे। 
गर्भन िरोधक के ष् वकल्पगर्भन िरोधक के ष् वकल्प
आपके इलिाज के केवलि 2 सप्ताह में ही, आपका शरीर अडंा छोड 
सकता है; इसनलिए आपके नलिए अगलेि मानसक-धम्भ से पहलेि कफर 
से गर्भवतसी होिा सरंव है। इसनलिए हम यह सझुाव देते हैं कक यकद 
आप गर्भवतसी िहीं होिा िाहतसी हैं तो कजतिसी जल्दी सरंव हो सके 
गर्भनिरोधक की शरुुआत करें। हमारी गर्भनिरोधक पकुसतका देखिे के 
नलिए समय निकालिें। 

आप कजस ककससी गर्भनिरोधक तरीके में रुनि रखतसी हैं उसका त्थय 
पत्क कदए जािे के नलिए अपिे डॉ्टर या िस्भ से कहें

   आप contraception.org.au वेबसाइट पर ऑिलिाइि 
गर्भनिरोधक प्रश्ोत्री (क्वज) कर सकतसी हैं।  
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आपके न िक कतससीय गर्भपात के बाद गर्भन िरोधकआपके न िक कतससीय गर्भपात के बाद गर्भन िरोधक
अनधकांश मामलिों में आप तरंुत गर्भनिरोधक तरीका शरुु कर सकतसी हैं। 
यकद आप IUD का ियि करतसी हैं, तो हम इसे आपके गर्भपात परूा होिे 
की पषु्टि ककए जािे के तरंुत बाद लिगा सकते हैं। 

• लिबें समय तक काम करिे वालेि प्रनतवतमी गर्भनिरोधक (LARC) ष्वकल्प 
(जसेै कि IUDs, इम्लिांट, इंजे्शि) गरा्भवस्ा की रोक्ाम करिे में 
सबसे अनधक प्ररावसी होते हैं।

• हम गर्भनिरोधक गोलिसी या योनि के छल्लेि जसेै अनय हॉममोिलि 
गर्भनिरोधक ष्वकल्पों के नलिए ष्प्रकसरि्शि दे सकते हैं

• आप इलिाज के दसूरे िरर (िरर 2) (नमसोप्रोसटोलि) के बाद 
गर्भनिरोधक गोलिसी या योनि के छल्लेि जसेै गर्भनिरोधक शरुु कर 
सकते हैं और ये तरीके तरंुत प्ररावसी होंगे। 

   िाहे आप ककससी रसी गर्भनिरोधक तरीके का प्रयोग करें, आपको 
अपिे इलिाज के बाद 1 सप्ताह के नलिए योनि सरंोग िहीं करिा 
िाकहए

इंजे्शि

हॉममोिलि IUD

कॉपर IUD

इम्लिांट 
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न ि:शुल्कन ि:शुल्क 24/7 बाद क ी बाद क ी 
देखरालि सेवादेखरालि सेवा 
हमारी 24-घंटे की बाद की देखरालि फोि सेवा, कदि या रात में ककससी 
रसी समय, आपका सपंक्भ  अिुरवसी पंजसीकृत िससों से स्ाष्पत करतसी है।

यकद आप निमिनलिकखत ककससी समसया का अिरुव करतसी हैं या आपकी कोई 
नितंाएँ हैं तो हमारी बाद की देखरालि िससों कोहमारी बाद की देखरालि िससों को 1300 888 022 पर फोि करें:पर फोि करें:

• टेनिस की गेंद के आकार से बडे खिू के ््के निकलििा
• रारी रतिस्ाव जो 2 सप्ताह से अनधक अवनध तक रहे
• 2 घंटों से अनधक की अवनध के नलिए हर 30 नमिट बाद मै् ससी पडै का 
परूी तरह से रसीग जािा

• बखुार, कंपि, तेज़ दद्भ या अनय दषु्प्रराव जो सटेज 2 (नमसोप्रोसटोलि) 
लेििे के बाद 24 घंटों से अनधक की अवनध तक जारी रहे

• पेट में बहुत तेज दद्भ जो दरू ि हो
• अपिे इलिाज के 1 सप्ताह से अनधक अवनध के बाद उल्टी आिे जसैा 
महससू करिा

• ्की हुई या आम-तौर पर असवस् महससू करिा
• अपिसी काय्भष्वनध के बाद 2 सप्ताह के नलिए सतिों में दद्भ का रहिा
• अपिे इलिाज के 4-8 सप्ताह बाद सामानय मानसक-धम्भ ि आिे
• लिगातार गरा्भवस्ा के लिषिरों का होिा।
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आपके सवास्थय-देखरालि अन धकारआपके सवास्थय-देखरालि अन धकार
सवास्थय-देखरालि अनधकारों का ऑसटे्नलियाई अनधकार-पत् (Australian 

Charter of Healthcare Rights) ऑसटे्नलियाई सवास्थय-देखरालि प्ररालिसी का 
प्रयोग करिे वालेि रोनगयों और अनय लिोगों के अनधकारों का वर्भि करता है।

 Marie Stopes ऑसटे्नलिया आपके निमिनलिकखत  
अनधकारों का पषिसम््भि करतसी है:

सममािसममाि

सहरानगतासहरानगता

सिूिासिूिा

सरुषिासरुषिा

प्रनतकरिया प्रनतकरिया 
(फीडबकै) (फीडबकै) 

गोपिसीयतागोपिसीयता

आपकी एपॉइंटमेंट पर आपको सवास्थय-देखरालि अनधकारों के ऑसटे्नलियाई अनधकार-पत् 
(Australian Charter of Healthcare Rights) की एक प्रनत रसी नमलििसी िाकहए जो आप 
safetyandquality.gov.au वेबसाइट पर अगें्ज़सी और अनय राषाओ ंमें रसी देख सकतसी हैं।

ए्सेस (पहँुि) ए्सेस (पहँुि) 

0721-MSA 200601



आपक ी कार्यव िध ि आपक ी कार्यव िध ि 
से पहले, इसके से पहले, इसके 
दौरान और इसके दौरान और इसके 
बाद क ी देखभाल बाद क ी देखभाल 
और समर्यनऔर समर्यन
दभुाषियादभुाषिया: 
131 450 पर फोन करें और 
Marie Stopes ऑस्टे्धलरा 
से 1300 003 707 पर बात 
करिाने के धलए धनिेदन करें

24/7 बाद की देखभालबाद की देखभाल::  
1300 888 022

mariestopes.org.au



रक द आप ध नमनध लज खत क कससी समस्रा का रक द आप ध नमनध लज खत क कससी समस्रा का 
अनभुि करतसी हैं रा आपक ी कोई ध िींताएँ हैं तो अनभुि करतसी हैं रा आपक ी कोई ध िींताएँ हैं तो 
हमें फोन करेंहमें फोन करें::
 • टेधनस की गेंद के आकार से बडे खनू के रकके 
धनकलना

 • भारी रक्तस्ाि िो 2 सप्ाह से अधिक अिधि तक रहे
• 2 घींटों से अधिक की अिधि के धलए हर 30 धमनट 
बाद मकैससी पडै का परूी तरह से भसीग िाना 

 • बखुार, कीं पन, तेज़ दद्य रा अनर दषु्प्रभाि िो स्टेि 
2 (धमसोप्रोस्टोल) लेने के बाद 24 घींटों से अधिक की 
अिधि तक िारी रहे

 • पेट में बहुत तेि दद्य िो दरू न हो
 • अपने इलाि के 1 सप्ाह से अधिक अिधि के बाद 
उलटी आने िसैा महससू करना

 • रकी हुई रा आम-तौर पर अस्िस्र महससू करना
 • अपनसी कार्यविधि के बाद 2 सप्ाह के धलए स्तनों में 
दद्य का रहना

 • अपने इलाि के 4-8 सप्ाह बाद सामानर माधसक-
िम्य का न आना

 • लगातार गभा्यिस्रा के लक्षरों का होना।

रक द आपको सींरिमर के सींभाव ित सींकेत हैं तो रक द आपको सींरिमर के सींभाव ित सींकेत हैं तो 
हमें तुरींत फोन करेंहमें तुरींत फोन करें::
 • बखुार
 • आम-तौर पर अस्िस्र महससू करना (फल ूिसेै 
लक्षर) 

 • लगातार पेट में दद्य रहना
 • रोधन से असामानर ररसाि होना 



इस पजुस्तका को ररसाइकल ककए गए कागज़ पर वप्रींट ककरा गरा है।
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