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क्लिनिक (िदैानिक) सेवाएँ 

वे बातें क्न्हें ्ाििे की ज़रूरत ्ैहवे बातें क्न्हें ्ाििे की ज़रूरत ्ैह:

स्हमनतस्हमनत
• यह महत्वपूर्भ है कक आप काय्भव्वधध िथिा इससे होिे ्वालेि 
ककनहहीं खिरों को समझिी हैं, और आप अपिे व्वकलप को 
लेिकर निक्चिि हैं।

• सकज्भकलि ऑपरेशि से जड़ु ेखिरों का ्वर्भि सज्भरह से जड़ु े
खिरों के अिुराग में ककया गया है। 

• हम काय्भव्वधध को लेिकर आपसे ललिखखि समहनि देिे के 
ललिए कहेंगे।

   यदद आपको इस पकु्तका में कोई भाग समझ ि्हीं  यदद आपको इस पकु्तका में कोई भाग समझ ि्हीं 
आता ्ैह, आपके कोई सवालि ्हैं, या आपको य्ह म्हसूस आता ्ैह, आपके कोई सवालि ्हैं, या आपको य्ह म्हसूस 
्होता ्ैह कक आप पर दबाव डालिा ्ा र्हा ्ैह या आपसे ्होता ्ैह कक आप पर दबाव डालिा ्ा र्हा ्ैह या आपसे 
्ोर-्बरद्तती की ्ा र्ही ्ैह, तो कृपया ्हमें बताएँ।्ोर-्बरद्तती की ्ा र्ही ्ैह, तो कृपया ्हमें बताएँ।

दभुाषिया सेवाएँदभुाषिया सेवाएँ
यदद आपको इस जािकारह को समझिे में सहायिा के ललिए 
ककसी टेलिहफोि दरुाविया की ज़रूरि है िो कृपया हमें बिाएँ। 
यदद आपको अपिी काय्भव्वधध से ककसी री समय पहलेि या 
इसके बाद ककसी दरुाविए की आ्व्यकिा है, िो आप: 
TIS National (TIS िेशिलि िेशिलि) कोको 131 450 पर फोि करपर फोि कर  सकतती सकतती 
्हैं और्हैं और Marie Stopes Australia से  से 1300 003 707 पर पर 
सपंकजि  ककए ्ािे का निवेदि कर सकतती ्हैं।सपंकजि  ककए ्ािे का निवेदि कर सकतती ्हैं।  

सलुिभता व्तवयसलुिभता व्तवय
इस द्िा्ेवज का एक सलुिर टे््ट सी्ं करर 
mariestopes.org.au/accessible पर ऑिलिाइि उपलिबध है
इस पकु्िका में सज्भरह से आपका गर्भपाि ककए जािे के 
बारे में जािकारह शालमलि है। यह जािकारह धयािपू्व्भक पढ़ें 
और इसे बाद में देखिे के ललिए रखें। यदद इसे पढ़िे के बाद 
आपके कोई स्वालि हैं िो हमें पछूें । 
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क्लिनिक (िदैानिक) सेवाएँ 1

स्जिरी दवारा ककया स्जिरी दवारा ककया 
्ािे वालिा गभजिपात ्ािे वालिा गभजिपात 
्या ्होता ्ैह्या ्होता ्ैह?
सज्भरह द्वारा ककया जािे ्वालिा गर्भपाि (इसे सज्भरह 
का प्रयोग करके गरा्भ्व्थिा को खतम करिा री 
कहि ेहैं) एक सामानय और सरुक्षिि ड-ेसज्भरह 
काय्भव्वधध है कजसका प्रयोग गरा्भ्व्थिा को खतम 
करिे के ललिए ककया जािा है। यह ऑ्टे्ललिया में 
सज्भरह का प्रयोग करके की जािे ्वालिह काय्भव्वधधयों 
में सबसे सामानय काय्भव्वधध में से एक है।



क्लिनिक में आपकी उपक्थिनि के दौराि

Expect to spend at least 4 hours at 
the clinic. Your stay may be lon-
ger depending on how many weeks 
pregnant you are.

First you’ll have a consultation with  
both a nurse and a doctor
The nurse will talk to you by yourself first. You will be 
asked if you are sure about your decision Your support 
person is then allowed to join you in the consultation.

	• We’ll ask about your medical history, previous 
pregnancies, and any operations you’ve had

	• We’ll explain the procedure and anaesthetic options as 
well as any risks 

	• You can ask any questions you might have, there's a 
handy notes section in that back of this brochure 

You’ll have an ultrasound to check  
how many weeks pregnant you are
	• You can choose whether you want to see the 

ultrasound or not
	• We’ll discuss your contraceptive options and sexual 

health screening that can take place at the same time 
as your procedure. 

For more information on contraception and sexual 
health screening go to section 4

While your at the clinic

क्लिनिक में आपकी क्लिनिक में आपकी 
उपक्थिनत के दौरािउपक्थिनत के दौराि



क्लिनिक (िदैानिक) सेवाएँ 

यदद आपके कोई सवालि ्हैं तो उन्हें य्हाँ ललिखें।
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क्लिनिक पर कम से कमक्लिनिक पर कम से कम 4 घंटे घंटे 
बबतािे की उममतीद करेंबबतािे की उममतीद करें।।
इस बात पर निभजिर करत े्ुहए कक आपकी इस बात पर निभजिर करत े्ुहए कक आपकी 
गभाजिव्थिा का कौि सा सपता्ह चलि र्हा गभाजिव्थिा का कौि सा सपता्ह चलि र्हा 
्ैह, ्हो सकता ्ैह कक आपको अधिक देर ्ैह, ्हो सकता ्ैह कक आपको अधिक देर 
तक रूकिा पड़।ेतक रूकिा पड़।े

िसजि और डॉ्टर, दोिों, आपके साथि परामशजि करेंगे।िसजि और डॉ्टर, दोिों, आपके साथि परामशजि करेंगे।
िस्भ पहलेि के्वलि आपसे बाि करेगी। आपसे आपके फैसलेि के 
बारे में यह पूछा जाएगा कक ्या आप इसे लेिकर निक्चिि हैं 
या िहहीं। इसके बाद आपका सहायक वयक्ि परामश्भ में आपके 
साथि राग लेि सकिा है। 
	• हम आपसे आपकी मेडडकलि दह्ट्ह (धचिककतसीय पषृ्ठरलूम), 
परुािी गरा्भ्व्थिाओीं, और यदद आपके कोई ऑपरेशि हुए हैं 
िो उिके बारे में पछूें गे।

	• हम काय्भव्वधध और बेहोश करिे ्वालेि (एिे्थेिदटक) व्वकलपों 
िथिा साथि हह ककसी खिरे का ्वर्भि करेंगे।

	• यदद आपके कोई स्वालि हैं िो आप पूछ सकिी हैं। 

य्ह ्ांच करिे के ललिए कक आपकी गभाजिव्थिा ककतिे य्ह ्ांच करिे के ललिए कक आपकी गभाजिव्थिा ककतिे 
सपता्ह की ्ैह आपका अल्ट्ासाउंड ककया ्ाएगासपता्ह की ्ैह आपका अल्ट्ासाउंड ककया ्ाएगा
	• हम आपको अलट्ासाउींड िहहीं ददखाएँगे जब िक कक आप इसे 
देखिे के ललिए िहहीं कहिी हैं।

्हम आपके गभजिनिरोिक षवकल्पों तथिा यौि ्वा््थय ्हम आपके गभजिनिरोिक षवकल्पों तथिा यौि ्वा््थय 
्क्ीनिगं की चचाजि करेंगे।्क्ीनिगं की चचाजि करेंगे।  
	• यह आपकी काय्भव्वधध ककए जािे के समय ककया जा सकिा है। 



क्लिनिक (िदैानिक) सेवाएँ 3

कायजिषवधि के दौराि ्या ्होता ्ैहकायजिषवधि के दौराि ्या ्होता ्ैह?
इस बाि पर निर्भर करिे हुए कक आपकी गरा्भ्व्थिा ककििे 
सपिाह की है, हो सकिा है कक आपको काय्भव्वधध से पहलेि 
अनिरर्ि चिररों की ज़रूरि पड़।े यदद अधधक जािकारह की 
आ्व्यकिा होगी, िो हम यह आपको देंगे।
	• काय्भव्वधध कषि में प्र्ेवश करिे से पहलेि आप अपिे ्व्त्र 
उिारकर गाउि पहिेंगी। 

	• आपका सहायक वयक्ि काय्भव्वधध के दौराि आपके साथि 
िहहीं रह पाएगा। हो सकिा है कक ्ेव क्लिनिक छोड़कर 
जािा चिाहें और बाद में ्वावपस आएँ।

	• हम काय्भव्वधध शरुू ककए जािे से पहलेि आपको आपके 
चियि ककए गए एिे्थेिदटक देंगे।

  यदद आपको IV लसडशेि (बेहोशी की द्वा) दह जा रहह है, तो  तो 
य्ह म्हतवपरूजि ्ैह कक आप बे्होश करिे की कक्या से सबंंधित य्ह म्हतवपरूजि ्ैह कक आप बे्होश करिे की कक्या से सबंंधित 
सचूिा पकै पढ़ें।सचूिा पकै पढ़ें।

	• इसके बाद डॉ्टर ककसी सचूिीबदध िरहके का प्रयोग करके 
गरा्भशय से गर्भ हटा देगा।

	• इस काय्भव्वधध में आम-िौर पर 15 लमिट से अधधक का 
समय िहहीं लिगिा है।
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प्ारकमभक गभाजिव्थिाप्ारकमभक गभाजिव्थिा
	• यदद आपकी गरा्भ्व्थिा प्रारक्रक चिरर में है, िो एक िम्भ, 
पिलिह टयबू गरा्भशय ग्ी्वा में डालिकर गरा्भशय (कोख) िक लेि 
जाई जािी है।

	• इसके बाद हलके से खखींचिा्व करके गर्भ निकालि ददया जािा है।

बाद के चरर की गभाजिव्थिाबाद के चरर की गभाजिव्थिा
	• अींनिम चिररों ्वालिह गरा्भ्व्थिाओीं के ललिए, गरा्भशय ग्ी्वा 
के नछद्र को डाइलेिटर कहे जािे ्वालिह रोडस का प्रयोग करके 
हलके से खोलिा जािा है। इसके बाद हलके खखींचिा्व या फोलस्भप 
(पलूलिका) का प्रयोग करके इसे निकालिा जािा है।

काय्भव्वधध के प्चिाि, डॉ्टर यह सुनिक्चिि करिे के ललिए जाींचि 
करेगा कक ्या काय्भव्वधध पूरह हो गई है या िहहीं।

गर्भ हलके खखींचिा्व 
से निकालिा जािा है

   काय्भव्वधध के प्चिाि मलिद्वार (गदुा) के माधयम से 
दद्भिाशक और एींटहबॉयोदटक द्वाईयाँ अींदर डालिह जािी हैं।
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कायजिषवधि के बाद ्या ्होता ्ैहकायजिषवधि के बाद ्या ्होता ्ैह?
	• आप आराम करि ेहुए थिोड़ा समय बबिाएींगी।
	• हमारह रर््वरह िससें नियलमि िौर पर आपकी जाींचि करेंगी और 
ककसी असामानय पीड़ा या र्ििस्ा्व के ललिए आपकी जाींचि करेंगी।

	• आपके रर््वर करिे के बाद जब आप ््व्थि महसूस करिी हैं 
िो हम आपको आपके सहायक वयक्ि की देखरेख में डड्चिाज्भ 
कर देंगे (आम-िौर पर आपकी काय्भव्वधध के 1 घींटे में)। 

      याद रखेंयाद रखें: यदद आपको IV लसडशेि दह गई है िो आप 24 घींटों के 
ललिए गाड़ी िहहीं चिलिा सकिी हैं। आपको इस समय के दौराि 
शराब पीिे, मशीिरह का सींचिालिि करिे और काििूी द्िा्ेवज़ों पर 
ह्िाषिर करिे से री परहेज करिा चिादहए।  

और अधधक जािकारह के ललिए कृपया लसडशेि सबंंिती ्ािकारी पकै लसडशेि सबंंिती ्ािकारी पकै पढ़ें।  

यदद आप रीसस िेगेदटव ्हैं तो इसका ्या अथिजि ्ैहयदद आप रीसस िेगेदटव ्हैं तो इसका ्या अथिजि ्ैह
यदद आपको अपिा बलिड टाइप पिा िहहीं है, िो हम आपके 
परामश्भ के दौराि इसकी जाींचि करेंगे। यदद आपका बलिड ग्पु 
रहसस िेगेदट्व है, िो आपको एींटह-डी का इींजे्शि लिगेगा।

एंटीएंटी-डतीडती
रहसस सीं्ेवदहकरर की रोकथिाम करिा है और रव्वषय की 
गरा्भ्व्थिाओीं से जड़ुी सम्याओीं को री रोकिा है। यदद आप 
रहसस िेगेदट्व हैं िो हम आपको और अधधक जािकारह देंगे।

यौि ्वा््थय ्क्ीनिगंयौि ्वा््थय ्क्ीनिगं
जब िक कक आप ऐसा करिे से मिा ि करें, हम आपकी काय्भव्वधध 
के दौराि यौि रूप से सींक्ालमि सींक्मरों के ललिए आपकी ्क्ीनिींग 
करेंगे। आप उसी समय स्वा्भइ्लि ्क्ीनिींग टे्ट (कजसे पहलेि पपै 
्मीयर) कहि ेहैं, करािे का री चियि री कर सकिी हैं।
	• इि टे्टों के ललिए कोई अनिरर्ि शलुक िहहीं है।
	• पॉकजदट्व या असामानय टे्ट परररामों के ललिए हम आपसे 
सींपक्भ  करेंगे।

	• आप परररामों की एक कॉपी अपिे GP (जी.पी. - डॉ्टर) को 
रेजे जािे का नि्ेवदि कर सकिी हैं।



क्लिनिक में आपकी उपक्थिनि के दौराि

आपके क्लिनिक छोड़कर आपके क्लिनिक छोड़कर 
्ािे के बाद्ािे के बाद



क्लिनिक (िदैानिक) सेवाएँ Sugical Termination of Pregnancy

यदद आपके कोई सवालि ्हैं तो उन्हें य्हाँ ललिखें।
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आपकी रर्वरी म्हतवपूरजि ्ैह। सनुिक्चत आपकी रर्वरी म्हतवपूरजि ्ैह। सनुिक्चत 
करें कक आप अपिा धयाि रखतती ्हैं।करें कक आप अपिा धयाि रखतती ्हैं।

आपके क्लिनिक छोड़कर जािे के बाद

जब आप घर जािी हैं, िो आपको बाकी के ददि आराम करिा 
चिादहए। जसेै हह आप ्ठीक महससू करिी हैं, आप ्वावपस आपिी 
सामानय गनिव्वधधयाँ और वयायाम करिा शुरू कर सकिी हैं।

वाषपस काम पर ्ािावाषपस काम पर ्ािा
कई मदहलिाएँ गर्भधारर के बाद अलपा्वधध में कर्वाए गर्भपाि 
करािे के 1 ददि बाद िौकरह पर ्वावपस जािा शुरू कर देिी हैं, 
परनि,ु यदद आपकी िौकरह में शारहररक रूप से थिका देिे ्वालेि काम 
शालमलि हैं िो आप कुछ ददिों का अ्वकाश लेििा चिाह सकिी हैं।
यदद आपको IV लसडशेि लिगाया गया है, िो इस बारे में और अधधक 
जािकारह के  ललिए लसडशेि सबंंिती सचूिा पकैललिए लसडशेि सबंंिती सचूिा पकै  देखें, कक कौि सी 
बाि आपके काम पर ्वावपस जािे को प्रराव्वि कर सकिी है।
यदद आपको/या आपके सहायक वयक्ि को मेडडकलि सदट्भकफकेट 
की ज़रूरि है, िो अपिी काय्भव्वधध के ददि हमें इसके ललिए 
नि्ेवदि करिा ि रलूिें।

संक्मर का खतरासंक्मर का खतरा
सींक्मर की सींरा्विाओीं को कम करिे के ललिए, 1 सपिाह के 
ललिए अपिी योनि में कुछ ि डालिें।
अथिा्भि टै्पोि, मालसक धम्भ में प्रयोग ककए जािे ्वालेि कप/मिू 
कप, उींगललियाँ, या योनि सींरोग ि करें।
यदद गर्भनिरोध के ललिए आप योनि ररींग या डायाफ्ाम का प्रयोग 
करिा चिाहिी हैं, िो कृपया अपिी अपॉइींटमेंट पर डॉ्टर से 
इसकी चिचिा्भ करें।
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कायजिषवधि के बाद ्या उममतीद करेंकायजिषवधि के बाद ्या उममतीद करें
आपकी काय्भव्वधध के प्चिाि आप नि्िललिखखि कुछ लिषिर 
महससू कर सकिी हैं, या हो सकिा है कक आप कोई री लिषिर 
महससू ि करें। यदद आप अिरु्व करिे ्वालेि ककसी लिषिर को 
लेिकर धचिींनिि हैं िो नि: शलु्कशलु्क 24/7 बाद की देखभालि सेवा कोबाद की देखभालि सेवा को 
1300 888 022 पर फोि करेंपर फोि करें

र्तस्ावर्तस्ाव  
र्िस्ा्व हर वयक्ि के ललिए अलिग-अलिग हो सकिा है और यह 
2 सपिाह िक जारह रह सकिा है। यह इस समय में अलिग-
अलिग हो सकिा है।
	• र्िस्ा्व आम-िौर पर बहुि जयादा िहहीं होिा है।
	• हो सकिा है कक आपके र्ि के थिोड़ ेथि्के निकलिें।
	• कुछ लिोगों में उिकी काय्भव्वधध के बाद कोई र्िस्ा्व िहहीं 
होिा है – यह री सामानय हो सकिा है।

  यदद आप नि्िललिखखि ककनहहीं लिषिरों का अिरु्व करिी हैं िो  
्हमें फोि करें्हमें फोि करें:

	• गोलिफ की गेंद से बड़ ेआकार के र्ि के थि्के आिा।
	• कुछ ददिों के बाद री आपके पीररयड में होिे ्वालिह बलिहडड ींग से 
अधधक र्ि बहिा। 

	• 2 घींटों या इससे अधधक की अ्वधध के ललिए हर 30 लमिट में  
मै् सी-पडै गीलिा होिा। 

छोटी मात्ाछोटी मात्ा
1 घींटे में मै् सीपडै 
पर छोटा धबबा

औसति मात्ाऔसति मात्ा
1 घींटे में मै् सीपडै 
पर 15cm से कम 
आकार का धबबा

्हल्की मात्ा्हल्की मात्ा
1 घींटे में मै् सीपडै 
पर 10cm से कम 
आकार का धबबा

ब्ुहत अधिक मात्ाब्ुहत अधिक मात्ा
1 घींटे में गीलिा हुआ 
मै् सीपडै
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पेट के निचलेि भाग में ददजिपेट के निचलेि भाग में ददजि
आपकी काय्भव्वधध के बाद आपके पेट के निचिलेि दह्से में 
कुछ दद्भ होिा सामानय है। दद्भ और ऐीं्ठि बहुि अधधक िहहीं 
होिा चिादहए और यह कुछ ददिों में बेहिर हो जािा चिादहए।
	• यदद आपके पेट के निचिलेि दह्से में दद्भ है, िो पीड़ा 
प्रबींधि अिुराग में कुछ सझुा्व ददए गए हैं।

  ्हमें फोि करें्हमें फोि करें: यदद दद्भ बहुि जयादा है, दरू िहहीं होिा है, 
इसमें कोई बदलिा्व िहहीं होिा है, या आप धचिींनिि हैं।

्ती लमचलिािा्ती लमचलिािा
यदद अपिी काय्भव्वधध से पहलेि आपको उलटह आिे जसैा 
महससू होिा है (अ््व्थि महससू करिी हैं), िो इसमें 
काय्भव्वधध के 24 घींटों में सधुार हो जाएगा।

  ्हमें फोि करें्हमें फोि करें: यदद आपकी काय्भव्वधध के 1 सपिाह बाद िक 
आपको जी लमचिलिािे जसैा महससू होिा रहिा है

्ति में ददजि ्होिा्ति में ददजि ्होिा
1 से 2 सपिाह िक ्िि ररे-ररे या कोमलि रह सकि ेहैं। 
कुछ मदहलिाओीं, व्वशिे रूप से 12 सपिाह की गरा्भ्व्थिा से 
अधधक ्वालिह मदहलिाओीं के ललिए, हो सकिा है कक उिके ्िि 
कुछ ददिों के ललिए ररे-ररे रहें या उिमें से कुछ ररसा्व हो।

राहि के ललिए:
	• ्ििों को सहारा देिे ्वालिह ्पोट्भ ब्ा पहिें
	• परैालसटामोलि (जसेै कक पिैाडोलि) या इबुप्रोफेि (जसेै कक 
िरूोफेि) जसैी द्वा का से्वि करें

	• अपिे ्िि ि दबायें या उिकी माललिश ि करें।

  ्हमें फोि करें्हमें फोि करें: यदद 2 सपिाह बाद री आपके ्ििों में दद्भ 
रहिा है

आपके क्लिनिक छोड़कर जािे के बाद
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मालसक िमजिमालसक िमजि
आपकी काय्भव्वधध के 4 से 6 सपिाह बाद आपका पहलिा 
पीररयड (मालसक धम्भ) आिा चिादहए। कुछ गर्भनिरोधक िरहके 
इसे प्रराव्वि कर सकि ेहैं।

  ्हमें फोि करें्हमें फोि करें: यदद इस समय आपको पीररयड िहहीं आया है

भाविातमक प्भावभाविातमक प्भाव
हर ककसी की अपिी काय्भव्वधध के बारे में अलिग-अलिग 
रा्विाएँ होिी हैं। अपिे गर्भपाि के बाद महससू करिे की 
कोई सहह या गलिि बाि िहहीं है। यदद ककसी री समय आप 
ककसी से बाि करिा चिाहें, िो हम नि:शलुक परामशशी से्वाएँ 
प्रदाि करि ेहैं।

  बकुकीं ग करिे के ललिए हमें 1300 003 707 पर फोि करें।पर फोि करें।

पतीड़ा प्बंििपतीड़ा प्बंिि
यदद घर आिे के बाद आपको दद्भ होिी है, िो आप इि 
पीड़ा प्रबींधि व्वधधयों का प्रयोग कर सकिी हैं। 

गभाजिशय की माललिशगभाजिशय की माललिश
बार-बार, अपिे पेट के निचिलेि राग की जोर-जोर से माललिश 
करिे से आपके गरा्भशय (कोख) की माींसपेलशयों को मदद 
लमलेिगी, और इससे र्िस्ा्व और ऐीं्ठि री कम हो सकिी 
है। इससे र्ि के थि्कों की रोकथिाम करिे में री मदद 
लमलि सकिी है। 

	• अपिी पी्ठ के बलि लेिट जाएँ, या टॉयलेिट सीट पर ब्ैठें  या 
ककसी आरामदायक क्थिनि में ब्ैठ जाएँ।

	• अपिी जघि हडडी के ऊपरह राग को छुएँ, िीचेि की ओर 
जोर से दबाएँ और अपिे हाथि के साथि िीचेि की ददशा में 
माललिश करें।
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	• आप अपिी उींगललियों के पोरों, अग्राग या हाथि के वपछलेि 
राग का री प्रयोग कर सकिी हैं।

	• अपिे गर्भपाि के ददि हर घींटे बाद ककसी एक समय में 3 
लमिट के ललिए यह माललिश करें।

	• इसके बाद ददि में 5 बार या िब िक यह करें जब िक कक 
आपकी ऐीं्ठि/र्िस्ा्व रूक ि जाए।

	• यदद माललिश के समय आपको दद्भ महससू होिा है, िो माललिश 
करिी बींद ि करें परनिु दद्भिाशक द्वा का से्वि करें।

	• आपके सेंटर से जािे से पहलेि कोई एक िस्भ आपको यह 
व्वधध कैसी की जािी है, यह बिाएगी।

आपके क्लिनिक छोड़कर जािे के बाद

जघिीय हडडी 

   याद रखें याद रखें: यदद आपकी काय्भव्वधध में आप में अींिग्भरा्भशयी 
गर्भनिरोधक (IUD या IUS) डालिा गया है, िो गरा्भशय की माललिश 
करिे की कोलशश ि करें।
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्हीट थेिरेपती्हीट थेिरेपती
आप दद्भ ्वालेि ्थिाि पर गम्भ पािी की बोिलि, वहहट बगै या हहट 
पकै रख सकिी हैं।
	• अपिी त्वचिा पर सीधे हहट पकै ि रखें। 
	• हमेशा उतपाद के निददेशों का अिपुालिि करें।

दवाईयाँदवाईयाँ
	• आप परैालसटामोलि (जसेै कक Panadol) या इबुप्रोफेि (जसेै कक 

Nurofen) जसैी दद्भिाशक द्वा का से्वि कर सकिी हैं।
	• पकेैकजींग में ददए निददेशों का अिपुालिि करें और बिाई गई 
खरुाक से अधधक का से्वि ि करें।

सकं्मर के सभंाषवत लिक्षरसकं्मर के सभंाषवत लिक्षर 
ये लिषिर आम िहहीं हैं और इिका यह अथि्भ हो सकिा है कक 
आपको सींक्मर है।

बखुार

थिके हुए और अ््व्थि महससू करिा

सामानयि: अ््व्थि महससू करिा या फलि-ूजसेै लिषिर होिा

लिगािार आींि (पेट के निचिलेि राग) में दद्भ होिा

योनि से असामानय डड्चिाज्भ होिा 

   ्हमें फोि करें्हमें फोि करें: यदद आप इिमें से ककसी लिषिर का अिरु्व 
कर रहह हों िो



क्लिनिक में आपकी उपक्थिनि के दौराि

स्जिरी सबंंिती 
खतरा



क्लिनिक (िदैानिक) सेवाएँ 

यदद आपके कोई सवालि ्हैं तो उन्हें य्हाँ ललिखें।यदद आपके कोई सवालि ्हैं तो उन्हें य्हाँ ललिखें।



12सज्भरह सींबींधी खिरा

स्जिरी का प्योग करके गभजिपात करािा एक 
ब्ुहत सरुक्क्षत कायजिषवधि ्ैह; परनत,ु स्जिरी सबंंिती 
सभती कायजिषवधियों में कुछ खतरे शालमलि ्होत े्हैं।

िीचेि ददए गए खिरों में सरी सींराव्वि सम्याएँ 
शालमलि िहहीं हैं, परनिु इिमें अधधक सामानय या 
महत्वपूर्भ सम्याएँ शालमलि हैं।

   यदद IV लसडशेि के अधीि आपकी सज्भरह की जा रहह है, िो 
सनुिक्चिि करें कक आप हमारह लसडशेि सबंंिती ्ािकारी पढ़तती ्हैं। 

   खिरों से स्बकनधि अधधक जािकारह के ललिए, कृपया हमारह 
क्लिनिकों से जड़ुी हालि हह की सम्या सींबींधी दरें देखिे के ललिए 
हमारह ्ेवबसाइट देखें। 

गभाजिव्थिा के ऊतक या थि्के ्ो बिे र्हत े्हैं
यह ्या होिा है: ऊिक की छोटह मात्रा गरा्भशय में बिी रह 
सकिी है, या र्ि इकट्ठा होकर थि्के का रूप लेि सकिा है। 
इससे ज़रूरि से अधधक र्िस्ा्व और/या पीड़ा हो सकिी है।
काय्भ्वाहह/उपचिार: दोहराए जािे ्वालिह ककसी काय्भव्वधध या इलिाज की 
आ्व्यकिा हो सकिी है। यदद इसका इलिाज हमारह ककसी क्लिनिक 
में ककया जािा है िो आपको इसके ललिए रगुिाि िहहीं करिा होगा।

100 में लिगरग 
1-2

खतरा 

थि्के या गरा्भ्व्थिा 
जो बिी रहिी है
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गभाजिव्थिा को ्ारी रखिा 
यह ्या होिा है: गरा्भ्व्थिा बिी रहिी है और इसका आगे 
बढ़िा जारह रह सकिा है। इसकी सींरा्विा गरा्भ्व्थिा के शरुू-
शरुू में की जािे ्वालिह काय्भव्वधधयों में अधधक होिी है। 
काय्भ्वाहह/उपचिार: दोहराए जािे ्वालिह ककसी काय्भव्वधध के ललिए 
इलिाज की आ्व्यकिा हो सकिी है। यदद इसका इलिाज हमारह 
ककसी क्लिनिक में ककया जािा है िो आपको इसके ललिए 
रगुिाि िहहीं करिा होगा। 

सकं्मर
यह ्या होिा है: जब जी्वारु या व्विारु शरहर में प्र्ेवश करि े
हैं और यह रोग उतपनि कर सकि ेहैं। यह असामानय होिा है 
और गर्भपाि से गींरीर सींक्मर का होिा दलुि्भर है।
काय्भ्वाहह/उपचिार: सींक्मर के ललिए आपकी जाींचि की जाएगी 
और सींक्मर के खिरे को कम करिे के ललिए हम आपको 
एींटहबॉयोदटक देंगे।

500 काय्भव्वधधयों में 
से लिगरग 1

्योंकक हम 
सींक्मर के ललिए 
जाींचि करि ेहैं 
और एींटहबॉयोदटक 
द्वाईयाँ देि ेहैं, 
इसललिए खिरा 100 
में से 1 होिा है।

खतरा 

खतरा 



14सज्भरह सींबींधी खिरा

ग्तीवा आघात
यह ्या होिा है: गरा्भशय (कोख का निचिलिा राग) को षिनि 
पहँुचििी या इसका फट जािा।
काय्भ्वाहह/उपचिार: इस खिरे को कम करिे के ललिए काय्भव्वधध से 
पहलेि आपको द्वा दह जा सकिी है।

र्त निकलििा
यह ्या होिा है: ज़रूरि से अधधक र्िस्ा्व।
काय्भ्वाहह/उपचिार: हो सकिा है कक आपको आगे सज्भरह, 
इनट्ा्ेविस द्र्वों या र्ि आधाि की ज़रूरि पड़।े

100 काय्भव्वधधयों 
में से लिगरग 1; 
अींनिम चिररों ्वालिह 
गरा्भ्व्थिा में खिरा 
अधधक होिा है।

1000 मामलिों 
में से 1 से कम; 
अींनिम चिररों 
्वालिह गरा्भ्व्थिा 
में खिरा अधधक 
होिा है।

ग्ी्वाको षिनि 
पहँुचििा या 
इसका फट 
जािा

खतरा 

खतरा 
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गभाजिशय का नछद्र
यह ्या होिा है: काय्भव्वधध में प्रयोग ककए जािे ्वालेि उपकरर 
गरा्भशय की दह्वार में एक छोटा नछद्र करि ेहैं।
काय्भ्वाहह/उपचिार: यह बबिा इलिाज ककए अपिे आप से ्ठीक हो 
जािा है। यदद हमें आपकी आींि या र्ि कोलशकाओीं में सींराव्वि 
चिोट लिगिे को लेिकर धचिींिा है, िो हम आगे आकलिि के ललिए 
आपको अ्पिालि ट्ाींसफर कर देंगे। कुछ मामलिों में, हो सकिा 
है कक आपको सज्भरह की ज़रूरि पड़।े दलुि्भर मामलिों में, आपका 
गरा्भशय निकालििा ज़रूरह होगा।

भषवषय की गभाजिव्थिाओ ंपर प्भाव
यदद गर्भपाि में कोई सम्या िहहीं आिी है, िो इससे रव्वषय में 
गर्भ्विी बििे की आपकी सींरा्विा प्रराव्वि िहहीं होगी। 
यदद आपका गर्भपाि िहहीं हुआ है, िो उसकी िलुििा में रव्वषय में 
निक्चिि समयसीमा परूह करिे से पहलेि जनम देिे का खिरा थिोड़ा 
बढ़ जािा है (निक्चिि ददिाींक से 3 सपिाह पहलेि से अधधक)। 
इस खिरे का प्रबींध करिे में मदद करिे के ललिए, हम काय्भव्वधध से 
पहलेि आपको द्वाई दे सकि ेहैं िाकक इस खिरे को आगे बढ़िे से 
रोका जा सके।

1000 काय्भव्वधधयों 
में से 1 काय्भव्वधध; 
अींनिम चिररों 
में पहँुचि चिकुी 
गरा्भ्व्थिा में यह 
खिरा अधधक होिा 
है।

गरा्भशय में नछद्र

खतरा 
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गभजिनिरोिक और बाद 
की देखभालि



क्लिनिक (िदैानिक) सेवाएँ Sugical Termination of Pregnancy

यदद आपके कोई सवालि ्हैं तो उन्हें य्हाँ ललिखें।यदद आपके कोई सवालि ्हैं तो उन्हें य्हाँ ललिखें।



16गर्भनिरोधक और बाद की देखरालि

आपकी कायजिषवधि के 2 सपता्ह के भतीतर, 
आपका शरीर अडंा ररलिी् करेगा; 
इसललिए आपके अगलेि पतीररयड से प्हलेि 
कफर से गभजिवतती ्होिा सभंव ्ैह। 
इसललिए ्हम ्ोर डालि कर य्ह सझुाव 
देत े्हैं कक क्तिती ्ल्दी सभंव ्हो सके 
गभजिनिरोि का प्योग करिा शुरू करें।
गभजिनिरोि संबंिती षवकल्प
हम आपको यह फैसलिा लेििे में सहायिा देिे के ललिए जािकारह 
देंगे कक कौि सा व्वकलप आपके ललिए उधचिि है। कृपया हमारह 
गर्भनिरोधक पकु्िका को देखिे के ललिए समय निकालिें। 
आप कजस री गर्भनिरोधक िरहके में रूधचि रखिी हैं, उससे 
स्बकनधि िथय पत्रक के ललिए अपिे डॉ्टर या िस्भ से पछूें । 

आप contraception.org.au ्ेवबसाइट पर 
गर्भनिरोध सींबींधी क््वज पूरा कर सकिी हैं।
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आपकी अपॉइंटमेंट के दौराि गभजिनिरोिक
हम आपकी अपॉइींटमेंट पर आसािी से आपको long acting 
reversible contraceptive (LARC) (लिींबे समय िक काम करिे 
्वालिह प्रनि्विशी गर्भनिरोधक) व्वधध दे सकि ेहैं – इसललिए आपको कोई 
अनय अपॉइींटमेंट बुक करिे की धचिींिा करिे की ज़रूरि िहहीं है। 

	• LARC व्वकलप (जसेै कक IUDs, इ्पलिाींट, इींजे्शि) गरा्भ्व्थिा को 
रोकिे के सबसे प्ररा्वी व्वकलप होि ेहैं।
हम अनय हॉममोिलि गर्भनिरोधकों के ललिए प्रीक्क्पशि री दे 
सकि ेहैं जसेै कक गर्भनिरोधक गोलिह या ्ेवजाइिलि ररींग।
आप गोलिह या ररींग जसेै गर्भनिरोध को अपिी काय्भव्वधध के बाद 
लेििा शरुू कर सकिी हैं और यह िुरींि हह असरदार होगी।

   रलेि हह आप ककसी री गर्भनिरोध का प्रयोग कर रहह हों, आपको 
काय्भव्वधध के बाद 1 सपिाह िक योनि सींरोग िहहीं करिा चिादहए।

इींजे्शि

हॉममोिलि IUD

कॉपर IUD

इ्पलिाींट
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्हमारी 24 घंटे की बाद की देखभालि की 
फोि सेवा आपको ददि या रात ककसती 
भती समय अिभुवती रक््टडजि िससों से 
सपंकजि  कर सकतती ्ैह।

नि:शलु्क 24/7 बाद की देखभालि
यदद आप नि्िललिखखि ककसी सम्या का सामिा कर रहह हैं 
या आपको कोई धचिींिा है िो हमारह बाद की देखभालि की िससों 
को 1300 888 022 पर फोि करें।
	• गोलिफ की गेंद से बड़ ेआकार के र्ि के थि्के आिा।
	• कुछ ददिों से अधधक के ललिए आपके पीररयड में होिे ्वालिह 
बलिहडड ींग से अधधक र्ि बहिा। 

	• 2 घींटों या इससे अधधक की अ्वधध के ललिए हर 30 लमिट में  
मै् सी-पडै गीलिा होिा।

	• पेट के निचिलेि राग में बहुि दद्भ होिा जो रूक ि रहा हो।
	• आपकी काय्भव्वधध के बाद 1 सपिाह िक उलटह आिे जसैा 
महससू करिा।

	• बखुार होिा, थिके हुए महससू करिा या सामानयि: अ््व्थि 
महससू करिा।

	• आपकी काय्भव्वधध के बाद 2 सपिाह िक ्ििों में दद्भ होिा।
	• आपकी काय्भव्वधध के बाद 4-6 सपिाहों िक सामानय रूप से 
मालसक धम्भ ि होिा।

गर्भनिरोधक और बाद की देखरालि



्वा््थय-देखभालि सबंंिती 
आपके अधिकार

Australian Charter of Healthcare Rights  (््वा्थय-देखरालि सींबींधी अधधकारों 
का ऑ्टे्ललियाई अधधकार-पत्र) ऑ्टे्ललियाई ््वा्थय-देखरालि प्ररालिह का प्रयोग 

करके रोधगयों और अनय लिोगों के अधधकारों का ्वर्भि करिा है। 
 Marie Stopes Australia आपके नि्िललिखखि अधधकारों के ललिए पषिसमथि्भि करिा है:

सममाि

स्हभाधगता

सचूिा

सरुक्षा

फीडबकै देिा

गोपितीयता

आपकी अपॉइींटमेंट पर आपको Australian Charter of Healthcare Rights 
पकु्िका की एक कॉपी री लमलेिगी कजसे आप safetyandquality.gov.au पर 
अींगे्ज़ी और अनय रािाओीं में री देख सकिी हैं।

सलुिभता
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यह पकु्िका FSC प्रमाखरि ररसाइ्लि  
ककए गए कागज़ पर वप्रींट की जािी है।



क्लिनिक में आपकी उपक्थिनि के दौराि

यदद आप निमिललिखखत ककसती सम्या का सामिा कर 
र्ही ्हैं या आपकी कोई धचतंाएँ ्हैं तो ्हमें फोि करें:

• गोलिफ की गेंद से बड़ ेआकार के र्ि के थि्के आिा।
• कुछ ददिों से अधधक के ललिए आपके पीररयड में होिे ्वालिह 
बलिहडड ींग से अधधक र्ि बहिा।

• 2 घींटों या इससे अधधक की अ्वधध के ललिए हर 30 लमिट में 
मै् सी-पडै गीलिा होिा।

• पेट के निचिलेि राग में बहुि दद्भ होिा जो रूक ि रहा हो।
• आपकी काय्भव्वधध के बाद 1 सपिाह िक उलटह आिे जसैा 
महससू करिा।

• बखुार होिा, थिके हुए महससू करिा या सामानयि: 
अ््व्थि महससू करिा।

• आपकी काय्भव्वधध के बाद 2 सपिाह िक ्ििों में दद्भ होिा।
• आपकी काय्भव्वधध के बाद 4-6 सपिाहों िक सामानय रूप 
से मालसक धम्भ ि होिा।

सकं्मर के खतरे को कम करिा:

• 1 सपिाह के ललिए अपिी योनि में कुछ ि डालिें।
• अथिा्भि टै्पोि, मालसक धम्भ में प्रयोग ककए जािे ्वालेि कप, 
उींगलिह, या सै् स (सींरोग) ि करें। 

यदद आपको सकं्मर के कोई सभंाषवत लिक्षर ददखाई दे 
र्ेह ्हों तो ्हमें तरंुत फोि करें:

• बखुार
• आम िौर पर अ््व्थि महससू करिा (फलि ूजसेै लिषिर)
• पेट के निचिलेि राग में लिगािार दद्भ होिा 
• योनि से असामानय डड्चिाज्भ (ररसा्व) होिा 



आपकी कायजिषवधि से 
प्हलेि, इसके दौराि 
और बाद में देखभालि 
और समथिजिि
दभुाषिया:

131 450 पर फोि करके 
Marie Stopes Australia 
से 1300 003 707 पर सींपक्भ  
ककए जािे के ललिए नि्ेवदि 
करें  

24/7 की बाद की देखभालि:  
1300 888 022

mariestopes.org.au
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mariestopes.org.au
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